
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «ОШ №10» 

___________/Ж.В. Макарова 

Приказ № 48/1 - ОШ 

от «17» марта 2025 г. 

 

Расписание школьного спортивного клуба (ШСК) «В десятку» на 2024 – 2025 учебный год 

 

Время / Дни недели Понедельник  Вторник  Четверг  Пятница  

15:00 - 16:00    «Основы физической подготовки» 

Мамедов А.И. 

 

16:00-17:00  «Настольный теннис» 

Акбергенов Е.С. 

«Кикбоксинг» 

Мамедов А.И. 

 «Настольный теннис» 

Акбергенов Е.С. 

17:00-18:00 «Кикбоксинг» 

Мамедов А.И. 

«Настольный теннис» 

Акбергенов Е.С. 

«Кикбоксинг» 

Мамедов А.И. 

 «Настольный теннис» 

Акбергенов Е.С. 

18:00-19:00  «Крученый мяч» 

Акбергенов Е.С. 

«Кожаный мяч» 

Акбергенов Е.С. 

«Крученый мяч» 

Акбергенов Е.С. 

«Кожаный мяч» 

Акбергенов Е.С. 

19:00-20:00 «Крученый мяч» 

Акбергенов Е.С. 

«Кожаный мяч» 

Акбергенов Е.С. 

«Крученый мяч» 

Акбергенов Е.С. 

«Кожаный мяч» 

Акбергенов Е.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://210010.kiasuo.ru/ous/1059195/out_class_activities/1240000000545288856
https://210010.kiasuo.ru/ous/1059195/out_class_activities/1240000000545288856
https://210010.kiasuo.ru/ous/1059195/out_class_activities/1240000000545288856

