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Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности  

на уровне начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

«Разговоры о важном» 1-4 классы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

На основании требований к личностным результатам освоения обучающимися образовательных 

программ начального общего образования установленными в соответствующих ФГОС представлены 

целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение 

которых направлена программа «Разговоры о важном».   

Целевые ориентиры, а именно «Гражданско-патриотическое воспитание» и «Духовно-

нравственное воспитание» определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей.  

Педагог помогает обучающемуся: 

- в формировании его российской идентичности; 

- в формировании интереса к познанию; 

- в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

- в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

- в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

- в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

- в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

- в осознании своего места в обществе; 

- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

- в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных 

программ начального общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка.  

Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  
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− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность 

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением в рамках 

информационно-просветительских занятиях духовно - нравственного направления.  

Программа данного курса связана с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. Рассчитана на 1 год обучения. В 4 классе 34 

часа (1 час в неделю). Программа реализована в рамках «Внеурочной деятельности» в соответствии 

с образовательным планом. 

Цель данного курса - формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология.  
Основные задачи курса:  

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое воспитание на 

основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории 

и культуры родного края, России;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективной деятельности;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю/33-34 часа в год в 

каждом классе. Форма организации: дискуссионный клуб, час общения. 

 

«Функциональная грамотность» 1-4 классы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 1-4 классов «Функциональная 

грамотность» на уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована 

на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа составлена на основании требований к личностным результатам освоения 

обучающимися образовательных программ начального общего образования установленными в 

соответствующих ФГОС представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых направлена программа «Функциональная 

грамотность».  

Программа «Функциональная грамотность» составлена на основе авторского курса программы 

«Функциональная грамотность» для 1-4 классов (авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся 

к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для 

достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни 

общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, 

высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и 

мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических отношений 

в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 
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вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для 

принятия соответствующих решений. 

Для достижения этой цели предполагается решение комплекса следующих задач: 

- формирование умения читать тексты с использованием трех этапов работы с текстом; 

- совершенствование культуры чтения, интереса и мотивации к чтению книг; 

- учить находить и извлекать информацию из различных текстов; 

- учить применять извлеченную из текста информацию для решения разного рода проблем; 

- развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе обсуждения 

прочитанного; 

- обеспечить усвоение ряда понятий технологии «прогнозирование», «диалог с автором», 

«комментированное чтение» и т.д.; 

- воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, бескорыстным поступкам, к природе, 

науке и искусству; 

- учить детей уважать всякий честный труд, талант, гениальность; 

-  поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека с родиной, 

человечеством и желание быть им полезным; 

- приобщать детей и родителей к проектной деятельности. 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих основу 

функциональной грамотности. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» предназначена 

для реализации в 1 классе начальной школы и рассчитана на 33 часа (при 1 часе в неделю). 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» предназначена для 

реализации во 2 -4 классах начальной школы и рассчитана на 34 часа (при1 часе в неделю). 

Учитель может варьировать, чередовать последовательность проведения занятий по своему 

усмотрению. 

Для повышения мотивации изучения курса и с учетом возрастных особенностей 

первоклассников для занятий используются сюжеты авторских и русских народных сказок. 

Для повышения мотивации изучения курса и с учетом возрастных особенностей 

второклассников для занятий используются сюжеты художественных и научно- познавательных 

текстов. 

В 3 классе начальной школы в первом полугодии проводятся занятия по формированию 

читательской и естественно-научной грамотности, во втором полугодии – по формированию 

математической и финансовой грамотности. 

В 4 классе начальной школы в первом полугодии проводятся занятия по формированию 

читательской и естественно-научной грамотности, во втором полугодии – по формированию 

математической и финансовой грамотности. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю/33-34 часа в год в 

каждом классе. Форма организации: дискуссионный клуб, час общения. 

 

«Смысловое чтение» 1 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 1 класса «Смысловое чтение» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Программа составлена на основании требований к личностным результатам освоения 

обучающимися образовательных программ начального общего образования установленными в 

соответствующих ФГОС представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых направлена программа «Смысловое чтение».  

Программа «Смысловое чтение» прежде всего, направлена на обучение учеников критическому 
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аудированию, пониманию, анализу, сравнению, изменению и генерации текстов, как в устной, так и в 

письменной форме. Программа «Смысловое чтение» является модифицированной, по уровню освоения 

– общеразвивающей, по цели обучения – познавательной, по содержанию однопрофильной, 

разработана в соответствии с требованиями к результатам внеурочной деятельности в рамках 

реализации ФГОС НОО. 

Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего 

школьника.  

Цель программы: формирование читательской компетентности младшего школьника, осознание 

себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования.  

Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, приемами понимания 

прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг и умением их самостоятельно выбирать, 

сформированностью духовной потребности в книге и чтении.  

Основные задачи:  

- освоение общекультурных навыков чтения и понимание текста; воспитание интереса к чтению и 

книге (формирование интереса к процессу чтения и потребности читать произведения разных видов 

литературы, общеучебных умений осознанно читать тексты, работать с различной информацией); 

- овладение речевой, письменной и коммуникативной культурой (формирование умений работать 

с различными видами текстов, ориентироваться в книге, использовать ее для расширения знаний об 

окружающем мире); 

- воспитание эстетического отношения к действительности, отраженной в художественной 

литературе (формирование умений понимать художественное произведение как особый вид искусства, 

определять его художественную ценность и анализировать средства выразительности, сравнивать 

искусство слова с другими видами искусства, находить сходства и различия используемых 

художественных средств, создавать свои собственные художественные произведения на основе 

прочитанных); 

- формирование нравственных ценностей и эстетического вкуса младшего школьника; понимание 

духовной сущности произведений (освоение основных нравственно-этических ценностей 

взаимодействия с окружающим миром, формирование навыка анализа положительных и 

отрицательных действий героев, событий), воспитание адекватного эмоционального состояния как 

предпосылки собственного поведения в жизни. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю (33 часа в год) в 1 
классе.  

«Золотое перо» 1 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Золотое перо» разработана на основе 

требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Работа по чистописанию начинается с первых дней поступления ребенка в I класс одновременно 

с обучением письму и продолжается в последующих классах. Каллиграфически правильное письмо 

содействует эстетическому, эмоциональному воспитанию школьников, воспитанию аккуратности, 

сосредоточенности старательного отношения к выполнению любой работы. 

Она ориентирована на развитие навыков письма и выработку каллиграфического почерка. В 

процессе изучения курса учащиеся имеют возможность расширить свои представления о каллиграфии, 

познакомиться с её историей и областями применения. Курс - межпредметный: наряду со сведениями 

из области русского языка в его содержание входят знания по технологии, искусству, истории. 

Цель: формирование графически правильного, четкого и достаточно скорого письма. 

Задачи: 

- по обучению безотрывному письму и скорому письму; 

- усовершенствования письма букв, относящихся к определенной группе; 

- предупреждения и исправления, общих для данной группы ошибок при их письме; 

- исправления тех или иных недостатков при письме у отдельных учащихся; 

- формирование почерка учащихся. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю/33 часа в год в 1 классе. 
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«Чтение с увлечением» 2 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 2 класса «Чтение с увлечением» на 

уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. Программа составлена на 

основании требований к личностным результатам освоения обучающимися образовательных программ 

начального общего образования установленными в соответствующих ФГОС представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых 

направлена программа «Смысловое чтение». Программа курса внеурочной деятельности «Чтение с 

увлечением» прежде всего, направлена на обучение учеников критическому аудированию, пониманию, 

анализу, сравнению, изменению и генерации текстов, как в устной, так и в письменной форме. 

Программа «Чтение с увлечением» является модифицированной, по уровню освоения – 

общеразвивающей, по цели обучения – познавательной, по содержанию однопрофильной, разработана 

в соответствии с требованиями к результатам внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС 

НОО. Программа учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего 

школьника.  

Целевые ориентиры, а именно «ценности научного познания» определены в соответствии с 

инвариантным содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.  

Основными целями интегрированного курса «Чтение с увлечением» являются:  

• развитие интереса у обучающихся к произведениям природоведческого характера, понимания 

идейного содержания сказок, рассказов о природе, оценивание поступков героев и событий;  

• формирование познавательного интереса к урокам литературного чтения, окружающего мира и 

русского языка через задания творческого и занимательного характера;  

• создание условий для интеллектуального и языкового развития обучающихся посредством 

изучения произведений о природе;  

• духовно-нравственное развитие личности. Программа определяет ряд задач:  

• совершенствовать навыки чтения обучающихся;  

• формировать мотивацию чтения младших школьников, развивать их устойчивый и осознанный 

интерес к чтению рассказов и сказок о природе;  

• знакомить обучающихся с детской книгой как явлением культуры;  

• формировать читательские умения, расширять читательский кругозор;  

• формировать основы читательской культуры;  

• вырабатывать привычку к осознанному чтению, умению применять в процессе 

самостоятельного чтения все знания, умения и навыки, полученные на уроках литературного чтения и 

русского языка;  

• способствовать формированию информационной культуры обучающихся через разные виды 

заданий работы с текстами;  

• развивать воображение, литературно-творческие способности второклассников; • развивать 

устную и письменную речь младших школьников;  

• совершенствовать коммуникативные навыки;  

• создавать необходимые условия для проявления творческой индивидуальности каждого 

ученика;  

• формировать стремление ребенка к рассуждению и поиску. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю/34 часа в год во 2 

классе. 

«В мире профессий» 2 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 2 класса «В мире профессий» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Программа составлена на основании требований к личностным результатам освоения 

обучающимися образовательных программ начального общего образования установленными в 
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соответствующих ФГОС представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых направлена программа «В мире профессий».  

Программа «В мире профессий» учитывает возрастные, общеучебные и психологические 

особенности младшего школьника. Целевые ориентиры, а именно «ценности научного познания» 

определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания обучающихся на основе 

российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства.  

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для успешной 

профориентации младших подростков в будущем.  

Задачи:  

- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных трудовых 

процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые 

действия, результат);  

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и 

обществе;  

- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с темой, учить 

выражать свое отношение к той или иной профессии; 

- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;  

- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств;  

- воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для полноценного 

развития личности. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю/34 часа в год во 2 

классе. 

«Творческая мастерская» 2 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Творческая мастерская» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. Программа составлена на основании требований к личностным 

результатам освоения обучающимися образовательных программ начального общего образования 

установленными в соответствующих ФГОС представлены целевые ориентиры результатов в 

воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых направлена программа 

«Творческая мастерская».  

Программа «Творческая мастерская?» учитывает возрастные, общеучебные и психологические 

особенности младшего школьника. Целевые ориентиры, а именно «эстетическое и трудовое 

воспитание» определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания обучающихся на 

основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства.  

Цель программы: гармоничное развитие учащихся средствами художественного творчества.  

Задачи программы:  

- развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, технического и 

логического мышления, глазомера;  

- способностей ориентироваться в информации разного вида;  

- развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной компетенций; освоение знаний о роли трудовой 

деятельности человека в преобразовании окружающего мира, первоначальных представлений о мире 

профессий;  

- овладение начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, опытом 

практической деятельности по созданию личностно и общественно значимых объектов труда;  

- способами планирования и организации трудовой деятельности, объективной оценки своей 

работы;  

- умениями использовать компьютерную технику для работы с информацией в учебной 

деятельности и повседневной жизни;  

- воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их труда, интереса к 
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информационной и коммуникативной деятельности; практическое применение правил сотрудничества 

в коллективной деятельности. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю/34 часа в год во 2 

классе. 

«Кем быть?» 1-4 классы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 1-4 классов «Кем быть?» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Программа составлена на основании требований к личностным результатам освоения 

обучающимися образовательных программ начального общего образования установленными в 

соответствующих ФГОС представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых направлена программа «Кем быть?».  

Программа «Кем быть?» учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности 

младшего школьника.  

Целевые ориентиры, а именно «ценности научного познания» определены в соответствии с 

инвариантным содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.  

Цель программы: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием. 

Для достижения этой цели предполагается решение комплекса следующих задач: 

- формировать положительное отношение к труду и людям труда   

- развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

- содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. Программа курса внеурочной 

деятельности рассчитана на 1 час в неделю (33/34 часа в год) в 1-4 классе. 

 

«Мир вокруг нас» 3 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 3 класса «Мир вокруг нас» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Целевые ориентиры, а именно «Экологическое воспитание» определены в соответствии с 

инвариантным содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.  

Цель программы: Создание комфортной воспитательной среды, обеспечивающей оптимальные 

психолого-педагогические условия для всестороннего развития личности ребенка на основе 

общечеловеческих нравственных ценностей.  

Задачи:  

- формировать у детей социокультурную идентичность;  

- развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных ценностей: 

гуманизма, любви, толерантности;  

- развивать творческое мышление, необходимое для практической деятельности в окружающем 

мире.  

Для реализации внеурочной деятельности используются следующие формы работы:  

- игровая деятельность; 

-познавательная деятельность; 

- проблемно-ценностное общение;  

- досугово-развлекательная деятельность; 

- художественное творчество; 

- социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

- трудовая; 

-спортивно-оздоровительная патриотическая деятельность.  
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 Занятия проводятся в форме экскурсий, занятий, выступлений, совместных игр, адресной 

помощи, творчества, конкурсов, проектов, поисковых и научных исследований и т. д. Любая из этих 

форм обладает достаточно большим воспитательным потенциалом, реализация которого является 

задачей педагога, организующего свою работу в соответствии с новыми федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год) в 3 

классе. 

«Азбука здоровья» 3 -4 класс 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» (далее Программа 

курса) разработана для 3-4 класса на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа курса рассчитана на один год обучения, ориентирована на обучающихся с 

использованием следующих нормативно-правовых документов:  

1.Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ, 

утвержденного 29.12.2012г.  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями);  

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями). ФГОС НОО от 29.12.2014г№ 

1643  

4.«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28)  

5.Учебный план МБОУ «ОШ №10» города Ачинска на 2024-2025уч. год.  

6.Годовой календарный учебный график на 2024-2025уч. год. МБОУ «ОШ№10» города 

Ачинска.  

Программа «Азбука здоровья» составлена на основе авторской программы Обуховой Л.А., 

Лемяскиной Н.Л. «Школа докторов Природы» или «135 уроков здоровья».  

Целевые ориентиры, а именно «формирование у ребенка позиции признания ценности 

здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение 

знаний и навыков по гигиенической культуре» определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся.  

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие 

коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, 

ориентироваться в информационном пространстве.  

Актуальность данной программы продиктована необходимостью решения проблемы 

снижения показателей здоровья, как взрослого, так и детского населения нашей страны. 

Наметившаяся в образовании тенденция новых подходов в вопросах воспитания и обучения 

способствует созданию программ по здоровьесберегающему сопровождению воспитательно-

образовательного процесса, начиная с дошкольного и младшего школьного возраста, поскольку 

именно в этот период у ребенка закладываются основные навыки по формированию здорового 

образа жизни.  

Данная программа ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности 

здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение 

знаний и навыков по гигиенической культуре. Программа «Азбука здоровья» отвечает 

генеральным целям образования — ориентация на развитие личности обучающихся средствами и 

методами обучения, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на 

познание окружающего мира и собственного организма.  
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Цель программы: формирование знаний, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья.  

Задачи:  
- обучать детей профилактическим методикам — оздоровительная гимнастика, пальцевая, 

корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости, 

самомассаж;  

- обучать детей простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи при порезах, 

ссадинах, ожогах, укусах; - прививать детям элементарных гигиенических навыков (мытьё рук, 

использование носового платка при чихании и кашле и т. д.).  

- воспитывать желание быть здоровым душой и телом, стремление творить своё здоровье, 

применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия;  

- приобретать навык самосовершенствования при получении знаний о том, от чего зависит 

наше здоровье. Развивающие: - самостоятельно экспериментировать и развивать поисковую 

активность детей, побуждающую их к творческому отношению при выполнении заданий; 

 - развивать любовь к себе, к людям, к жизни, развивать гармонию с собой и с миром; 

 - формировать позицию признания ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья, расширять знания и навыки по гигиенической культуре;  

- формировать всесторонне гармонично развитую личность при образовательной, 

оздоровительной и воспитательной направленности;  

- реализовывать творческие способности обучающихся, их физическое совершенствование, 

а также расширять основные знаний о здоровье и здоровом образе жизни 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год) 

в 3-4 классе. 

 «Мастерская добрых дел» 3 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 3 класса «Мастерская добрых дел» 

на уровне начального общего образования составлена на основе: Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа составлена на основании требований к личностным результатам освоения 

обучающимися образовательных программ начального общего образования установленными в 

соответствующих ФГОС представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых направлена программа «Мастерская добрых дел». 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.  

Цель программы: создание условий для перевода ребенка в позициюактивного члена 

гражданского общества, способного самоопределяться наоснове ценностей взаимоотношений с 

людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности.  

Задачи:  

1.Привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы.2.Обучать навыкам 

общественно-полезной деятельности.  

2.Формировать у школьников способность и готовность к социально преобразующей 

добровольческой деятельности.  

3.Развивать организационные и коммуникативные компетенции, механизмы эмоционально-

волевого регулирования поведения, основы личностной адекватной самооценки, ответственности за 

свои поступки. 

 Программа внеурочной деятельности «Мастерская добрых дел» основывается на 

следующих принципах:  
Принцип неадаптивной социализации, которая предполагает обеспечение возможности 

создания школьником собственной модели поведения и самоопределения в меняющихся социальных 

условиях. Важным условием выступает создание специальных социальных ситуаций, где 

предусмотрена возможность самостоятельных проб, действий, имеющих реальный эффект. Это 

способствует повышению уровня социальной ответственности молодого поколения.  
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Принцип природосообразности предполагает, что социально- преобразующая деятельность 

школьников должна основываться на понимании взаимосвязи естественных и социальных процессов, 

согласовываться с общими законами развития природы и человека, воспитывать его сообразно полу 

ивозрасту, а также формировать у него ответственность за развитие самого себя.  

Возрастосообразность - одна из важнейших конкретизаций принципа природ сообразности. 

На каждом возрастном этапе перед человеком встаёт ряд специфических задач, от решения которых 

зависит его личностное развитие. Это и достижение определённого уровня физического развития, и 

формирование познавательных, морально-нравственных, ценностносмысловых качеств, и 

становление самосознания личности, её самоопределение в жизни. Принцип культур сообразности 

предполагает, что социальная деятельность школьников должна основываться на общечеловеческих 

ценностях культуры и строиться в соответствии с ценностями и нормами национальной культуры и 

традиций.  

Принцип коллективности применительно к социальной деятельности предполагает, что 

общественно-полезная добровольческая деятельность детей даёт опыт жизни в обществе, опыт 

взаимодействия с окружающими.  

Принцип диалогичности предполагает, что духовно-ценностная ориентация детей и их 

развитие осуществляются в процессе такого взаимодействия педагога и учащихся, содержанием 

которого является обмен гражданскими ценностями. Диалогичность воспитания не предполагает 

равенства между педагогом и школьником. Это обусловлено возрастными различиями, 

неодинаковостью жизненного опыта, асимметричностью социальных ролей. Но диалогичность 

требует не столько равенства, сколько искренности и взаимного понимания, признания и принятия.  

Принцип патриотической направленности предусматривает обеспечение в процессе 

социальной деятельности причастность школьников к народам России, российской культуре и 

истории. Это предполагает использование эмоционально окрашенных представлений (образы 

политических, исторических, гражданско-патриотических явлений и предметов, собственных 

действий по отношению к Отечеству), описывающих действия на благо России.  

Принцип проектной предполагает последовательную ориентацию всей деятельности 

педагога на подготовку и выведение школьника в самостоятельное проектное действие, 

разворачивающееся в логике «замысел - реализация - рефлексия».  

Принцип поддержки самоопределения воспитанника. Самоопределение в социальной 

деятельности - процесс формирования личностью собственного осмысленного и ответственного 

отношения к социальной действительности. Приобретение школьниками опыта социального 

самоопределения происходит совместной со взрослым и сверстниками социально-значимой 

деятельности. Программа «Мастерская добрых дел» предназначена для организации внеурочной 

деятельности по направлениям «Общественно-полезная деятельность», «Художественное 

творчество» для обучающихся 3 класса.  

Программа объединена идеей социально преобразующей добровольческой деятельности, 

представляет собой интегрированный модуль. Направление «Общественно-полезная деятельность» и 

«Художественное творчество» объединены в связи с интеграционным характером задач, решаемых 

предлагаемыми формами организации внеурочной деятельности.  

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год) в 

3 классе. 

«Умелые руки» 4 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умелые руки» (далее Программа курса) 

разработана для 4 класса на уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована 

на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. Программа курса рассчитана на один 

год обучения, ориентирована на обучающихся с использованием следующих нормативно-правовых 

документов: 

1.Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ, 

утвержденного 29.12.2012г. 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
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стандарта начального общего образования» (с изменениями);  

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями).  

 4.«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28) 

5.Учебный план МБОУ «ОШ №10» города Ачинска на 2024-2025уч. год. 

 6.Годовой календарный учебный график на 2024-2025уч. год. МБОУ «ОШ№10» города Ачинска 

Цель программы -  создание условий для творческого и  нравственного  развития  детей,  

ориентирование  детей  в  предметно – практической  деятельности,  через  освоение  ими  техник  

художественных  ремесел  и  включая  их  в  сферу  декоративно-прикладного  искусства. 

Задачи курса:  

1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

- умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по совместной 

деятельности; 

- способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

- формирование социально адекватных способов поведения. 

3. Формирование способности к  организации  деятельности  и  управлению  ею: 

     -  воспитание целеустремленности и настойчивости; 

     - формирование навыков организации рабочего пространства  и  рационального  использования  

рабочего  времени; 

    - формировани умения самостоятельно и совместно планировать  деятельность  и  

сотрудничество; 

   -  формирование умения  самостоятельно  и  совместно  принимать  решения. 

4.Освоение трудовых  умений  и  навыков,  овладение  материалами  и  инструментами,  

осмысление  технологии  процесса  изготовления  изделий  из  различных  материалов  в  проектной  

деятельности. 

5. Формирование  умения  решать  творческие  задачи. 

6. Формирование  умения  работать  с  информацией  (сбор,  систематизация,  хранение,  

использование. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год) в 4 

классе. 

«Сказка своими руками» 4 класс 

Данная рабочая программа внеурочной образовательной деятельности составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования на основе методической литературы, основной образовательной 

программой начального общего образования МБОУ «ОШ №10», учебного плана МБОУ «ОШ 

№10» 

Цель - воспитывать и развивать понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, 

обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением, помогать 

ребенку в самореализации и самопроявлении в общении и в творчестве. 

Задачи: 

- формировать навыки зрительской культуры поведения в театре; 

- развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся; 

- развивать воображение, выразительность речи; 

- пополнять словарный запас, образный строй речи; 

- формировать способность строить диалог друг с другом; 

- знакомить детей с терминологией театрального искусства; 

- развитие художественного и ассоциативного мышления младших школьников; 

- формирование нравственных качеств, гуманистической личностной позиции, позитивного 

и оптимистического отношения к жизни; 

- развитие коммуникативной культуры детей. 
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Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить 

словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в 

начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные 

нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

По окончании освоения данного курса обучающиеся овладеют правилами поведения в 

театре и полоролевым этикетом (в процессе посещения спектаклей в профессиональных театрах), 

нормами трудовой этики. Получат опыт переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом, опыт 

самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год) в 

4 классе. 

 

«Мой край» 4 класс 

Рабочая программа курса «Мой край» составлена на основе нормативно-правовой базы: 

Закон РФ «Об образовании»; Учебный план МБОУ «ОШ №10»; Положение о рабочей программе 

МБОУ «ОШ №10»; Основная образовательная программа начального общего образования школы 

на 2011-2015г.г., Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы под ред. Н. Ф. 

Виноградовой. - М.: Вентана - Граф; в соответствии с Концепцией духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. Программа курса духовно- краеведческой 

направленности «Мой край» разработана на основе и в поддержку курса «Окружающий мир» УМК 

«Школа России», авторская программа А.А. Плешакова «Окружающий мир», Сборник рабочих 

программ «Школа России» под редакцией Е.С. Галанжиной. М. 2013. 

Целью курса «Мой край» является духовно-нравственное воспитание будущего 

гражданина России, патриота малой родины, знающего и любящего свой край, (его традиции, 

памятники природы, истории и культуры) и желающего принять активное участие в его развитии. 

В процессе изучения курса решаются следующие задачи: 

-содействовать формированию у обучающихся представлений об историческом прошлом и 

настоящем нашего края, о личностях, оставивших заметный след в истории; 

-расширить и углубить знания учащихся, дополняющие школьную программу по 

окружающему миру; 

-привить младшим школьникам умения и навыки поисковой деятельности, способности к 

поисково-исследовательской, творческой деятельности; 

-развитие наблюдательности и способности описывать факты из истории родного края, 

исследовать и систематизировать собранный материал, оформлять его; 

-воспитание любви к малой Родине; 

-экологическое воспитание (показать влияние деятельности человека на природные 

сообщества, взаимосвязь человека с природой, воспитание чувства ответственности за 

окружающую нас природу, стремление не только сохранить, но и возродить то, что исчезло по 

вине человека); 

-развитие логического мышления, речи, памяти; 

-развитие эстетического восприятия окружающей среды, чувства доброты; 

-выработка активной жизненной позиции, воспитание творческого отношения к жизни и 

стремление к постоянному развитию и самообразованию; 

-воспитание гражданина своего Отечества, знающего исторические, культурные ценности и 

традиции своего народа, заботящегося о процветании своей Родины, своего народа и края. 

Содержание курса отражает комплексно-системный подход к родному краю как некой 

целостности, представленной во всём многообразии составляющих её процессов и явлений. Такой 

подход позволяет рассматривать природные, экономические, социальные и культурные факторы, 

формирующие и изменяющие состояние изучаемого региона, в их равноправном взаимодействии. 

Это наиболее эффективный путь формирования научного мировоззрения, целостной картины 

среды обитания, системы научно- обоснованных экологических и социокультурных взглядов, 

ценностного отношения учащихся к родному краю не только на эмоциональном, но и 



13 
 

рациональном уровне. 

Одной из основных задач обучения в рамках курса является формирование деятельности 

наблюдения. Основным компонентом этой деятельности является направленное восприятие. Оно 

включает анализ и синтез, осмысление и истолкование воспринятого. Главным приёмом 

становится приём сравнения. Наблюдая и сравнивая под руководством учителя, младший 

школьник делает первые самостоятельные выводы. 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год) 

в 4 классе. 

 

 

 

 

 

 

 


