
Аннотации к рабочим программам курсов внеурочной деятельности 

МБОУ «ОШ №10» на 2024 - 2025 учебного года 

Ключевые понятия и трудные вопросы обществознания 

Программа курса внеурочной деятельности предназначена для учащихся 9 

классов в качестве предпрофильной подготовки и рассчитана на 34 часа. 

Актуальность курса определяется запросами большого количества учеников, 

определивших в 9 классе социально-экономический или гуманитарный профиль 

обучения в старшей школе, как стратегию подготовки в будущем к единому 

государственному экзамену. 

Программа представленного курса внеурочной деятельности определяет в 

качестве ключевых целей: подготовку учащихся по наиболее сложным вопросам 

теоретического курса 5-9 классов, а также подготовку учащихся к технологии 

письменного тестирования. 

Основные задачи курса: 

• Повторение тем, вызывающих наибольшие трудности содержательного 

характера: обеспечить систематизацию, углубление и закрепление понятий 

высокого уровня теоретического обобщения; 

• Формирование умений, актуализированных целью и содержанием 

обществоведческой подготовки в контексте готовности учащихся к различным 

формам аттестации; 

• Развитие методологической культуры при операциях с понятиями, работе с 

диаграммами и статистической информацией, текстами различного вида. 

Для достижения поставленных целей наиболее целесообразными являются 

различные формы занятий: лекции, практикумы, лабораторные занятия, тренинги. 

При планировании и организации занятий необходимо определить оптимальное 

соотношение теоретических и практических занятий, использовать активные и 

интерактивные методы обучения. 

Школа возможностей 

Рабочая программа даёт представление о целях обучения, воспитания и 

развития обучающихся средствами учебного курса внеурочной деятельности 

«Школа возможностей»; устанавливает содержание курса, предусматривает 

распределение его по классам и структурирование его по разделам и темам 

курса; даёт распределение учебных часов по тематическим разделам курса и 

последовательность их изучения с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей обучающихся.  

Цель программы: создание условий, способствующих развитию личности и 

личностного потенциала детей.  



Задачи программы:  

- инициировать и поддерживать плодотворное и доверительное общение 

педагога и школьников, основанное на принципах уважительного отношения 

к личности подростка;  

- поддерживать активную ответственную позицию каждого подростка;  

- организовывать обсуждения, игры и другие виды взаимодействия для 

освоения подростками инструментов выбора, планирования, достижения 

результата и выхода из стресса, а также развития навыков саморегуляции и 

коммуникации;  

- инициировать процесс самоанализа, размышления над тем, какие чувства и 

мысли выступают причиной дальнейших действий;  

- организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными 

представителями (опекунами), направленную на совместную работу по 

созданию личностно- развивающей среды.  

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Школа возможностей» 

рассчитана на 1 год обучения. Количество часов на прохождение программы: 

6 классы – 34 часа (1 час в неделю); 7 класс – 34 часа (1 час в неделю); 8 класс 

– 34 часа (1 час в неделю).   

Разговоры о важном 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во 

внеурочной деятельности. 

 Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 



 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных правовых норм; 

 в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Цель курса: расширение общественно значимых знаний ребенка о самом себе, 

своей родине, с дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем 

прошлом, о социальном начале человека, его становлении и развитии, с опорой на 

уроки и опыт прошлого. 

     Чем сознательнее ребенок усвоит определенный минимум историко-

обществоведческих знаний, тем быстрее он займет необходимую каждому 

личностно-гражданскую позицию. Тем адекватнее и активнее он будет жить и 

действовать в сложных, противоречивых, заранее далеко не всегда предсказуемой 

системе отношений «Я — моя страна — мой мир». 

     Задачи курса: 

   - содействие обучающемся в понимании особенностей общественных 

отношений в семье, городе или деревне, в селе — в родном крае, в родной стране, 

входящей в систему стран всего мира; 

   - помощи в осознании своей принадлежности государству, предоставляющему 

каждому его гражданину определенные права и требующему исполнения 

определенных обязанностей; 

   - обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, 

способствующими   присвоению   определенных   норм   морали, нравственности. 

     В соответствии с возрастными особенностями школьников историко-

обществоведческие знания формируются в виде определенных фактов и понятий, 

представлений. Именно представления позволяют приблизить ученика к сложным 

явлениям его настоящего, «увидеть» прошлое, приобретая чувство гражданской 

причастности. Попутно факты и представления при их анализе и осмыслении 

содействуют формированию сложных структурных элементов общественно-

исторических знаний (понятий, причинно-следственных связей, 

закономерностей). 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» является частью содержания 

внеурочной деятельности. Программа курса внеурочной деятельности рассчитана 

на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом классе. Форма организации: 

дискуссионный клуб, час общения. 



Билет в будущее. Россия - мои горизонты 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной  и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов  на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект).  

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных 

программ начального общего, основного общего образования предусмотрена 

через урочную и внеурочную деятельность.   

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной 

частью образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования и формируется с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации.   

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.   

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками  и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности.  

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час  

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год).   

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную  

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов  к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению.  



Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся 

об особенностях различных сфер профессиональной деятельности,  в том числе с 

учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах  на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями.  

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся.  

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения.  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.   

Задачи:   

‒ содействие  профессиональному  самоопределению обучающихся  

общеобразовательных организаций;  

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости  от 

интересов, способностей, доступных им возможностей;  

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными  и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);  

‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения  и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация  с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

 Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в плане 

внеурочной деятельности  



Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и 

среднего общего образования и состоит из:  

‒планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,   

‒содержания курса внеурочной деятельности, ‒тематического планирования.  

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы.  

Программа реализовывается в работе с обучающимися 6-9 классов основного 

общего образования.  

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).   

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных.  

История государственной символики 

Курс «Государственные символы России» использоватся, как самостоятельный 

курс. 

Цель курса: создание условий для расширения кругозора детей по 

государственной символике России. 

Задачи курса:  

1. Изучить историю становления и развития государственных символов России: 

флага, герба, гимна; интегрировать полученные знания в курс истории, 

обществознания, краеведения, права.  

2. Обучить основам работы с историческими документами, применяя ранее 

полученные знания.  

3. Способствовать формированию таких качеств личности, как патриотизм, 

активная гражданская позиция, толерантность, социальная компетентность.  

4. Помогать самореализации интеллектуальных, творческих, исследовательских, 

эстетических и др. способностей учащихся.  

Основные методы и техники технологий по реализации задач курса: рассказ, 

беседа, наглядно-образный; заочные и очные экскурсии, частично-поисковый, 

исследовательский метод, проблемный, индуктивный и дедуктивный; 

интерактивные технологии, технология критического мышления, технология 

проектов, модульного обучения, информационные технологии и др. 

Место курса «История государственной символики» в учебном плане на изучение 

курса внеурочной деятельности «История государственной символики» в 5 классе 

отводится 34 часа в течение учебного года (1 час в неделю). 

Футбол в школе 

Занятия футболом для детей и подростков имеют оздоровительную 

направленность, повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, 

дыхательной, костно-мышечной и других систем организма человека, а также 

предполагают длительное время нахождения на свежем воздухе, что в сочетании с 



физическими упражнениями является формой закаливания и благотворно влияет 

на укрепление здоровья, снижение заболеваемости, повышение устойчивость 

организма к меняющимся погодным условиям и повышение уровня 

работоспособности детей. 

Целью является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой 

культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта 

«футбол». 

Задачи: 

- всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма 

их двигательной активности; 

- укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающих

ся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхвозможност

ейихорганизма,обеспечениекультурыбезопасногоповеденияназанятиях по 

футболу; 

- освоениезнанийофизическойкультуреиспортевцелом,историиразвитияфутбол

авчастности; 

- формирование общих представлений о футболе, о его возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 

подготовки обучающихся; 

- формированиеобразовательногофундамента,основанногокакназнанияхиумен

ияхвобластифизическойкультурыиспорта,такинасоответствующемкультурномуро

внеразвитияличностиобучающегося,создающемнеобходимые предпосылкидляего 

самореализации; 

- формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафизически

миупражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленностью,техничес

кимиприемами видаспорта «футбол»; 

- воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодейст

вияи сотрудничества; 

- развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 

- популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

футболом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях. 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

В соответствии с планом, программа рассчитана на 1 год, реализуется в объеме 34 



часа. На учебный год отводится: 5 класс 34 часа (из расчета 1 час в неделю). 

 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 

Программный материал по подвижным и спортивным играм сгруппирован по 

преимущественному воздействию их на соответствующие двигательные 

способности и умения. После освоения базового варианта игры, рекомендуется 

изменять условия проведения игры, число участников, инвентарь, время 

проведения игры и др. 

Обязательными условиями построения занятий по подвижным и спортивным  

играм (в особенности с мячами) являются четкая организация и разумная 

дисциплина, основанная на точном соблюдении команд, указаний и 

распоряжений учителя; обеспечение преемственности при освоении новых 

упражнений. 

В своих целях и задачах, программа для обучающихся,  соотносится с 

федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по 

физической культуре. 

Цель и задачи проведения занятий (ОФП и спортивными играми) в школе:  

Основной целью программы внеурочной   деятельности является формирование 

разносторонней физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

• укрепление здоровья; 

• повышение функциональных возможностей  организма; 

•постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 

•овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние 

здоровья обучающегося с учетом заболеваний; 

•развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений 

и навыков; 

• контроль дыхания при выполнении физических упражнений обучение способам 

контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического 

развития и физической подготовленности; 

•формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям 

физической культурой; 

• формирование у обучающихся культуры здоровья. 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

В соответствии с планом, программа рассчитана на 1 год, реализуется в объеме 34 



часа. На учебный год отводится: 5 класс 34 часа, 6 класс 34 часа, 7 класс 34 часа, 8  

класс 34 часа, 9 класс 34 часа (из расчета 1 час в неделю). 

 

Основы военной подготовки 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы военной 

подготовки» для 5-9 классов разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, особенностей образовательного учреждения, образовательных 

потребностей и запросов обучающихся и их родителей.  

Данная программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени основного общего образования и направлена на 

интеллектуальное, культурное, физическое и духовно-нравственное развитие 

учащихся, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для подготовки 

несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на поприще 

государственной гражданской, военной, правоохранительной службы, 

муниципальной службы. 

 Целью реализации программы является обеспечение планируемых результатов 

по достижению выпускником средней образовательной школы знаний, умений, 

навыков и компетентностей, определяемых личностными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями ребёнка среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Задачи:  

 Формировать осознанное отношение к Отечеству, его прошлому, 

настоящему и будущему на основе исторических ценностей и роли России в 

судьбах мира; 

 Развивать гражданственность и национальное самосознание учащихся;  

 Создать условия для реализации каждым учащимся собственной 

гражданской позиции через деятельность органов ученического 

самоуправления; 

 Формировать у учащихся чувства гордости за героическое прошлое своей 

родины;  

 Формировать у учащихся потребности в здоровом образе жизни, 

законопослушном поведении; 

 Формировать у обучающихся необходимых теоретические знания;  

 Воспитывать моральные и волевые качества.  



Общая характеристика программы внеурочной деятельности «Основы военной 

подготовки» 5—9 классы  

«Основы военной подготовки» предназначена для формирования личных и 

социально значимых качеств учащихся, направленных на повышение уровня 

защищённости жизненно важных интересов личности, общества, государства от 

внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния 

человеческого фактора на общественную безопасность.  

В ходе освоения содержания предмета, обучающиеся сформируют 

индивидуальные социальные качества, компетентности, что окажет важное 

влияние на их подготовку к самостоятельной жизнедеятельности в современном 

обществе в реальных условиях окружающего мира.  

Место курса внеурочной деятельности «Основы военной подготовки» в 

плане внеурочной деятельности  

Программа курса «Основы военной подготовки» разработана для внеурочных 

занятий с учащимися 5-9 классов. Реализуется в общеобразовательном 

учреждении в объеме 1 часа в неделю в объеме 34 часа в год - 5-9 классов. 

 
 


