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1. Регламентирование образовательного процесса на неделю:  

Первый и последний учебный день в 1 – 9 классах регламентируется календарным учебным 

графиком, утвержденным директором Школы.  

Продолжительность учебного года устанавливается календарным графиком и составляет:  

- для 1-х классов 33 недели 

- для 2 – 9 классов 34 недели.  

В МБОУ «ОШ №10» с 1-9 классы установлена пятидневная рабочая неделя с двумя 

выходными: суббота и воскресенье.  

Продолжительность каникул регулируется ежегодно календарным учебным графиком с 

соблюдением сроков каникулярного времени. Каникулярное время для обучающихся 2-8 классов 

предусмотрено примерно 24 календарных дня; для обучающихся 1-х классов 34 календарных дней 

и дополнительные каникулы феврале продолжительностью не менее одной недели, для 

обучающихся 9 классов - 22 календарных дней.  Продолжительность летних каникул с 29.05.2024 - 

31. 08. 2025 (99 дней).  

Календарный учебный график утверждается директором Школы.  

2. Регламентирование рабочего процесса на день:  

МБОУ «ОШ №10» работает в две смены.  В первую смену учатся: 1, 2, 3 «Б», 5, 9 классы.  

Во вторую смену учатся: 3 «А», 4 «А», 4 «Б», 6 «А», 6 «Б», 7, 8 классы. 

Продолжительность урока: для обучающихся 1-х классов (1 и 2 четверть) – 35 минут, для 

обучающихся 1-х классов (3 и 4 четверть) – 40 минут, для обучающихся 2-9 классов – 40 минут.  

3. Режим учебных занятий для 1 класса 

Для обучающихся 1-х классов устанавливается «ступенчатый» режим обучения:  

- в 1 четверти по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

- во 2 четверти по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

- в 3, 4 четверти по 4 урока в день по 40 минут каждый.  
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Динамическая пауза (прогулка, питание, двигательная активность) 

 



4. Режим учебных занятий в 1 смену (расписание звонков): 

1 смена 

Режимное 

мероприятие 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 8:15 8 :55 10 

2-ой урок 9:05 9:45 20 

3-ий урок 10:00 10:40 15 

4-ый урок 10:55 11:35 15 

5-ый урок 11:50 12:30 5 

6-ой урок 12:35 13:15 10 

7-ой урок 13:25 14:05 10 

 

5. Режим учебных занятий во 2 смену (расписание звонков): 

2 смена 

Режимное 

мероприятие 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 14:15 14:55 20 

2-ой урок 15:15 15:55 15 

3-ий урок 16:10 16:50 5 

4-ый урок 16:55 17:35 5 

5-ый урок 17:40 18:20 5 

6-ой урок 18:25 19:05 5 

6. Организация промежуточной аттестации обучающихся:  

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся в соответствии с Положением о текущем оценивании, промежуточной аттестации 

посредством критериального оценивания обучающихся (далее – Положение), утвержденным 

приказом от 23.05.2023 г. № 151/1 – ОШ.  

Обязательными предметами промежуточной аттестации 2 – 9 классов, согласно 

положению, являются предметы учебного плана, для 5 – 9 классов курсы внеурочной 

деятельности.  

Промежуточная аттестация для 1 классов на момент окончания учебного года 

осуществляется на основе накопительной оценки, зафиксированной в портфолио, по всем 

предметам учебного плана.  

Промежуточная аттестация, проходящая с 17.04 – 19.05 без прекращения образовательного 

процесса обучающимися 1 – 9 классов.  

Учащиеся, признанные освоившими образовательную программу соответствующего 

учебного года, переводится в следующий класс. 

На учащихся, получающих образования формах семейного образования, самообразования, 

в т. ч. проходящих ускоренное обучение, распространяются все пункты Положения, 

регламентирующие содержание, формы и порядок проведения годовой промежуточной 

аттестации. 

Учащиеся, не освоившие программы начального общего образования, не допускаются к 

обучению на следующих уровнях общего образования. 

Обучающийся 9-х классов признаются освоившие образовательную программу учебного 

года, если по всем обязательным учебным предметам, предусмотренным учебным планом для 

данного года обучения, им выведены годовые отметки успеваемости не ниже трёх баллов 

(«удовлетворительно») и «зачтено» по индивидуальному проекту.  

7. Режим работы занятий, кружков, секций.  

Внеурочное занятия планируется на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 



Продолжительность одного занятия составляет от 30 до 40 минут (в соответствии с нормами 

СанПин и режимом учебного плана). Кратность посещение занятий рекомендуется не более 2-х 

раз неделю. Максимально допустимый объем аудиторной нагрузки для обучающихся во 

внеурочной деятельности (в академических часах) в 1-9 классах составляет не более 10 часов.  

Занятия проводится по группам в соответствии с утверждённой программой, сеткой часов 

плана внеурочной деятельности, режимом организации внеурочной деятельности. Занятия групп 

проводится на базе МБОУ «ОШ № 10»: учебных кабинетах, спортивном зале, запланированы 

посещения музеев, библиотека города, экскурсий и т.д.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательный 

нагрузки, реализуемые через внеурочную деятельность на периоды каникул, (но не более 1/2 

количество часов). Внеурочная деятельность в каникулярное время может быть реализовываться в 

рамках тематических программ (походы на природу, посещение театров, музеев, кинотеатров и 

т.д.) 

8. Режим питания в столовой, организация кабинетной системы.  

1 смена:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смена Класс № 

урока 

Расписание звонков Перемены Кабинет Время 

посещения 

столовой 

1 

 

 

1  8:15 – 8:55 10 2.1 9:45 – 10:05 

1 9:05 – 9:45 20 

2 10:00 – 10:40 15 

3 10:55 – 11:35 15 

4 11:50 – 12:30 5 

5 12:35 – 13:15 10 

2  8:15 – 8:55 10 4.5 9:45 – 10:05 

1 9:05 – 9:45 20 

2 10:05 – 10:45 15 

3 10:55 – 11:35 15 

4 11:45 – 12:25 5 

5 12:35 – 13:15 10 

3 «Б»  8:15 – 8:55 20 1.9 9:45 – 10:05 

1 9:05 – 9:45 15 

2 10:05 – 10:45 15 

3 10:55 – 11:35 5 

4 11:45 – 12:25 10 

5 12:35 – 13:15 5 

5 1 8:15 – 8:55 10 4.3 10:40-10:55 

2 9:05 – 9:45 20 

3 10:05 – 10:45 15 

4 10:55 – 11:35 15 

5 11:45 – 12:25 5 

6 12:35 – 13:15 10 

9 1 8:15 – 8:55 10 4.2 9:45 – 10:05 

2 9:05 – 9:45 20 

3 10:05 – 10:45 15 

4 10:55 – 11:35 15 

5 11:45 – 12:25 5 

6 12:35 – 13:15 10 

7 13:25 – 14:05 5 



2 смена: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смена Класс № 

урока 

Расписание  звонков Перемены Кабинет Время 

посещения 

столовой 

2 3 «А» 1 13:25 – 14:05 20 1.9 14:55-15:15 

2 14:15 – 14:55 15 

3 15:15-15:55 5 

4 16:10-16:50 5 

5 16:55-17:35 5 

4 «А» 
1 13:25 – 14:05 20 1.8 14:55-15:15 

2 14:15 – 14:55 15 

3 15:15-15:55 5 

4 16:10-16:50 5 

5 16:55-17:35 5 

4 «Б» 
1 13:25 – 14:05 20 2.7 14:55-15:15 

2 14:15 – 14:55 15 

3 15:15-15:55 5 

4 16:10-16:50 5 

5 16:55-17:35 5 

6 «А» 1 13:25 – 14:05 20 3.4 14:55-15:15 

2 14:15 – 14:55 15 

3 15:15-15:55 5 

4 16:10-16:50 5 

5 16:55-17:35 5 

6 18:25 – 19:05  

6 «Б» 1 13:25 – 14:05 20 4.2 14:55-15:15 

2 14:15 – 14:55 15 

3 15:15-15:55 5 

4 16:10-16:50 5 

5 16:55-17:35 5 

6 18:25 – 19:05  

7 1 13:25 – 14:05 20 4.3 14:55-15:15 

2 14:15 – 14:55 15 

3 15:15-15:55 5 

4 16:10-16:50 5 

5 16:55-17:35 5 

6 18:25 – 19:05  

8 1 13:25 – 14:05 20 3.5 14:55-15:15 

2 14:15 – 14:55 15 

3 15:15-15:55 5 

4 16:10-16:50 5 

5 16:55-17:35 5 

6 18:25 – 19:05  
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