
   



                                      Пояснительная записка 

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» разработана для 3 А 

класса на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

     Целевые ориентиры, а именно «Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия» определены в 

соответствии с инвариантным содержанием воспитания обучающихся на основе 

российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают 

единство воспитания, воспитательного пространства.  

     Программа «Азбука здоровья» составлена на основе авторского курса программы «Азбука 

здоровья» для 3 А класса (авторы-составители Обуховой Л.А., Лемяскиной  Н.А., Жиренко О.Е) 

Актуальность данной программы продиктована необходимостью решения проблемы снижения 

показателей здоровья, как взрослого, так и детского населения нашей страны. Наметившаяся в 

образовании тенденция новых подходов в вопросах воспитания и обучения способствует 

созданию программ по здоровьесберегающему сопровождению воспитательно-образовательного 

процесса, начиная с дошкольного и младшего школьного возраста, поскольку именно в этот 

период у ребенка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни. 

Данная программа ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности 

здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение 

знаний и навыков по гигиенической культуре. Программа « Азбука здоровья» отвечает 

генеральным целям образования — ориентация на развитие личности обучающихся средствами и 

методами обучения, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на 

познание окружающего мира и собственного организма. 

   Цель программы: формирование знаний, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья. 

    Задачи: 

-обеспечить двигательную активность младших школьников во внеурочное время; 

-познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при 

организации досуга; 

-воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом;-

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье: правильном (здоровом) питании 

и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 

двигательной активности; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее 

благополучие; 

-познакомить с правилами личной гигиены 

                   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Отличительными особенностями программы «Азбука здоровья» в начальной школе 

являются: 

 направленность на реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать 

содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями 

учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, 

пришкольные спортивные площадки, стадион) и национально-регионального компонента; 

 учет принципа достаточности и структурной организации учебной деятельности; 

 содержание учебного материала структурируется в соответствующих разделах программы. 

 учебное содержание каждого из разделов программы излагается в логике «от общего 

(фундаментального) к частному (профилированному)» и «от частного к конкретному 

(прикладному)», что задает вектор направленности в освоении школьниками учебного 

предмета, и перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения; 



 содержание программы функционально соотносится с организационными формами 

физического воспитания в школе (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

дня, спортивные соревнования и физкультурные праздники, занятия в спортивных кружках 

и секциях, самостоятельные занятия физическими упражнениями). 

      Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного 

взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и 

поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при 

выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий 

возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, 

оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и 

пр.), необходимыми для развития навыков ребенка. Содержания занятий наполнены 

сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Наряду с теоретическим материалом 

ученикам предлагаются практические рекомендации, игры и упражнения, тренинги. Один 

из разделов посвящен профилактике заболеваний у детей младшего школьного возраста и 

оказанию доврачебной помощи. Уроки носят творческий характер. С детьми проводятся 

занятия разных видов: беседы, оздоровительные минутки, тренинги, деловые игры («Ско-

рая помощь», «Доктора природы», «Вопросы-ответы»), комплекс упражнений, общение с 

природой и др. Беседы включают вопросы гигиены, питания, закаливания, строения че-

ловека, ведения индивидуальной программы, паспорта здоровья; вопросы, связанные с 

факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье, и т.д. В одной беседе может быть 

затронуто одно или несколько направлений. Оздоровительные минутки включают не 

только физические упражнений, но и «этюды для души» (например: «Сотвори солнце в се-

бе»). Оздоровительные паузы комбинируются, включая физические упражнения для осанки 

и несколько упражнений для глаз, рук или стоп и т.д. Задача оздоровительных пауз — дать 

знания, выработать умения и навыки, необходимые каждому ребёнку для укрепления 

позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и 

равновесия и т.д. 

     Программа направлена на формирование представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование 

учебной самостоятельности школьников (умения учиться). 

     Программа курса — это комплекс по формированию знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья как 

одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию младшего школьника, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

     Программа курса «Азбука здоровья» в начальной школе вносит вклад в социально-

личностное развитие ребёнка. В процессе обучения формируется устойчивая система 

представлений об окружающем мире, о социальных и межличностных отношениях, 

нравственно-этических нормах. Это, в свою очередь, способствует формированию навыков 

самооценки младших школьников. 

    Программа курса ориентирована на создание основы для самостоятельной реализации 

учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих 

способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

        СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ « АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 

Тема 1.  Как воспитывать уверенность и бесстрашие. 

Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие».  Работа по стихотворению Э. 

Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по стихотворению И. Токмаковой «Не 

буду бояться». Познавательная занятие. Игра «Давайте разберемся». 

Тема 2.Учимся думать. 



Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». Беседа «Свое 

мнение». Игровая игра с ролевой акцентуацией 

Тема 3. Спеши делать добро. 

Игра «продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в пословицы. Беседа 

«Доброта, отзывчивость, скромность». Игра с ролевой акцентуацией 

Тема 4.  Поможет ли нам обман. 

Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа. 

Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках. 

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа по прочитанному. Заучивание слов. 

Заучивание пословиц о правде и лжи. 

Тема 6.  Надо ли прислушиваться к советам родителей. 

Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я ненавижу 

слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». Пожелание себе. Чтение и 

обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Курочка». 

Тема 7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга. 

Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная минутка. 

Игра «Почему нам запрещают?».   

Тема 8. Все ли желания выполнимы. 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворениях «Две сестрички дружно жили» и А. 

Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых выражений. 

Тема 9.   Как воспитать в себе сдержанность. 

Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. Работа с 

толковым словарем. Толкование пословиц 

Тема10-11. Как отучить себя от вредных привычек. 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме 

«Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». Повторение основного 

девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет приятнее занятья…». Заучивание слов. 

Игра «Давай поговорим». Чтение стихотворений на тему занятия. Игра «Давай поговорим». 

Тема 12-13.  Я дарю подарки. 

Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э. Успенского «У нашей мамы праздник» и 

стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья…». Ввод понятия «эмоция» и его 

происхождение. Игра «Выбери ответ».  Составление памятки «Это полезно знать!». 

Тема 14.  Наказание. 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в гости идет» и 

стихотворении Э. Мошковской «Я ушел в свою обиду». 

Тема 15. Одежда. 

Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». Толкование пословицы. 

Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской 

«Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение высказывания А. П. Чехова. 

Тема 16. Ответственное поведение. 

Беседа по теме.  Игра «Закончите высказывание». Составление памятки «Правила 

поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука безопасности». Анализ 

ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа опаздывал». 

Игра «Закончите высказывание». 

Тема 17. Боль. 

Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. Дриза 

«Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите фразу». 

Тема 18. Сервировка стола. 

Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным правописанием и 

произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно накрыть стол». Практическая 

работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе». 

Тема 19. Правила поведения за столом. 



Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой «Ложкою мешая, 

сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения за столом. Анализ ситуации в 

стихотворении Г. Остера «От знакомых уходя…» 

Тема 20. Ты идешь в гости. 

Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление памятки «В 

гости надо приходить…» 

Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. 

Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на улице». 

Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный ответ». 

Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. 

Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. 

Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей правильно отказаться 

от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» словах. 

Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. 

Беседа по теме. Игра «Телефон».  Составление памятки «Правила ведения телефонного 

разговора». Игра «Комплимент». 

Тема 25. Помоги себе сам. 

Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с мудрыми 

мыслями. Беседа по теме. Чтение  и анализ стихотворения С. Маршака «Кот и лодыри». 

Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «Если друг твой самый лучший…» Игра 

«Закончи предложения». 

Тема 26. Умей организовать свой досуг. 

Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации  в 

потешных сказках (по мотивам русского фольклора). Беседа по теме. Анализ ситуации в 

стихотворении А. Барто «В театре». Игра «Найди правильный ответ». Беседа «Правила 

поведения в общественных местах, школе, на игровой площадке». 

Тема 27. Веселые вечеринки. 

Полезные свойства овощей, фруктов, ягод; разгадывание загадок. Досугово- 

развлекательная деятельность. Фольклорный праздник. 

Тема 28. Секреты поваренка. 

Круглый стол. Ранжирование полезных и неполезных продуктов. 

Тема 29. Как доставить родителям радость. 

Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра «Давай 

поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца «Не пойму я взрослых этих…» 

Игра  «Комплимент 

Тема 30. Если кому-нибудь нужна твоя помощь. 

Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Е. 

Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. 

Толстого «Старый дед и внучек». 

Тема 31. Спешите делать добро. 

Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» Высказывания великих 

людей  о доброте. Инсценировка отрывка из произведения Н. Носова «Приключения 

Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте». 

Тема 32. Огонек здоровья. 

Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь здоров!» 

Работа над пословицами о здоровье.   

Тема 33. Путешествие в страну здоровья. 

Игра - путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной гигиене). 

Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаев). Станция 

«Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за 

одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д. Культура здорового образа 

жизни 



Тема 34. Культура здорового образа жизни. Итоговая аттестация. 

Культура поведения. Человек и окружающий мир. Культура общения. Человек и его 

здоровье. Писатели детям. 

                ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 

         Одним из результатов преподавания программы « Азбука здоровья » является 

решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение) младшими 

школьниками системы ценностей.  

   Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.  

   Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это 

бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также 

переживание чувства красоты, гармонии, еѐ совершенства, сохранение и приумножение еѐ 

богатства.  

   Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и  

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья.  

   Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви.  

   Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

   Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребѐнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

  Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа 

жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 

членом которого всегда по всей социальной сути является человек.  

   Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

     ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

         В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей и значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются предметные, метапредметные, личностные результаты. 

Предметные результаты: 

Знать: 

основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем; особенности влияния вредных привычек на 

здоровье младшего школьника; особенности воздействия двигательной активности на 

организм человека; основы рационального питания; правила оказания первой помощи; 

способы сохранения и укрепление  здоровья; основы развития познавательной сферы; свои 

права и права других людей; соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, 

транспорте, общественных учреждениях; влияние здоровья на успешную учебную 

деятельность; значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

Уметь: 

составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; выполнять физические 

упражнения для развития физических навыков; различать “полезные” и “вредные” 

продукты; использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ; определять благоприятные 

факторы, воздействующие на здоровье; заботиться о своем здоровье; находить выход из 

ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; применять 

коммуникативные и презентационные навыки; использовать навыки элементарной 



исследовательской деятельности в своей работе; оказывать первую медицинскую помощь 

при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и 

солнечном ударах; находить выход из стрессовых ситуаций; принимать разумные решения 

по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды 

обитания; адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; отвечать за свои 

поступки; отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно – 

оздоровительному направлению «Азбука здоровья» является формирование следующих 

умений: 

выделять нравственный аспект поведения; в предложенных педагогом ситуациях общения 

и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения, делать правильный 

выбор самостоятельно или при помощи других участников группы; установление связи 

между целью учебной деятельности и ее мотивом; 

Метапредметными результатами программы является формирование следующих УУД: 

1. Регулятивные УУД: 

определять и формулировать цель деятельности на уроке; проговаривать 

последовательность действий на уроке; учить высказывать свое предположение на уроке; 

учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке;  

2. Познавательные УУД: 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; поиск и выделение 

необходимой информации; осознанное и произвольное построение речевого высказывания 

в устной и письменной форме; выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; рефлексия способов и условий действия, контроль и 

оценка результатов деятельности; установление причинно – следственных связей; 

формулирование проблемы, самостоятельное создание способов решения проблем 

творческого и поискового характера. 

3. Коммуникативные УУД: 

умение донести свою позицию до других, оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи; слушать и понимать речь других, вести диалог; учиться выполнять различные роли в 

группе (лидера, исполнителя, критика); участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

 Непосредственное и целенаправленное наблюдение за поведением детей в школе, на 

уроках, переменах, уроках физкультуры, во время экскурсий,  походов; беседы с детьми и 

их родителями о соблюдении вне школы навыков здорового образа жизни; создание 

ситуации эксперимента; опрос на занятиях после пройденной темы; в конце года 

проведение нестандартных уроков и праздников на повторение изученного за всю 

начальную школу.  Использование различных анкет и тестов для детей и родителей. 

                               

 

 

 

 

 



             ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы 

учебного предмета 3 класс (1 час * 34 недели = 34часа)  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество 

часов 

1 Чего не надо бояться 1 

2 Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным 2 

3 Почему мы говорим неправду    2 

4 Почему мы не слушаемся родителей 2 

5 Надо уметь сдерживать себя 2 

6 Не грызи ногти, не ковыряй в носу 2 

7 Как относиться к подаркам  2 

8 Как следует относиться к наказаниям 1 

9 Как нужно одеваться   1 

10 Как вести себя с незнакомыми людьми 1 

11 Как вести себя, когда что-то болит    1 

12 Как вести себя за столом 2 

13 Как вести себя в гостях 1 

14 Как вести себя в общественных местах   2 

15 «Нехорошие слова». Недобрые шутки     2 

16 Что делать, если не хочется в школу     1 

17 Чем заняться после школы   1 

18 Как выбрать друзей 2 

19 Как помочь родителям 1 

20 Как помочь больным и беспомощным   2 

21 Повторение 3 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 

 

 

 

 

 



  

 



Календарно-тематическое планирование 

Целевые приоритеты воспитания: стремиться узнавать что-то новое, проявлять 

любознательность, ценить знания;  быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;  

соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

№ 

п/п 

Тема урока Дата изучения Дата изучения 

по плану по факту 

1 Как воспитывать уверенность и бесстрашие? 06.09.24  

2 Учимся думать 13.09.24  

3 Спеши делать добро 20.09.24  

4 Поможет ли нам обман 27.09.24  

5 «Неправда - ложь» в пословицах и поговорках  04.10.24  

6 Надо ли прислушиваться к советам родителей 11.10.24  

7 Почему дети и родители не всегда понимают друг 

друга 

18.10.24  

8 Все ли желания выполнимы 25.10.24  

9 Как воспитать в себе сдержанность 08.11.24  

10 Как отучить себя от вредных привычек  15.11.24  

11 Как отучить себя от вредных привычек 22.11.22  

12 Я принимаю подарок 29.11.24  

13 Я дарю подарки    06.12.24  

14 Как следует относиться к наказаниям 13.12.24  

15 Как нужно одеваться   20.12.24  

16 Как вести себя с незнакомыми людьми   27.12.24  

17 Как вести себя, когда что-то болит 10.01.25  

18 Сервировка стола  17.01.25  

19 Правила поведения за столом 24.01.25  

20 Как вести себя в гостях 31.01.25  

21 Как вести себя в транспорте и на улице  07.02.25  

22 Как вести себя в театре, кино, школе 14.02.25  

23 Умеем ли мы вежливо общаться  21.02.25  

24 Умеем ли мы разговаривать по телефону 28.02.25  

25 Что делать, если не хочется в школу     07.03.25  

26 Умей организовать свой досуг 14.03.25  

27 Что такое дружба 21.03.25  

28 Кто может считаться настоящим другом 04.04.25  

29 Как доставить родителям радость 11.04.25  

30 Если кому-нибудь нужна твоя помощь 18.04.25  

31 Спешите делать добро 25.04.25  

32 Огонёк здоровья 16.05.25  

33 Путешествие в страну здоровья 23.05.25  

34 Культура здорового образа жизни.  28 .05.25  
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       УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

      Литература: 

1. Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54. 

Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии - реальный путь первичной 

профилактики.-2003. 

2.Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 

205 с. 

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 

г. - / Мастерская учителя. 

4.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001. 

5.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для 

ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004. 

6.Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. 

Руководство для работников системы общего образования. - М.: 2004. 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ      

http://school-collection.edu.ru/ 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 

Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, соответствующие 

содержанию обучения, обучающие программы по предмету. 

Технические средства обучения: 

 Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц. 

 Экспозиционный экран. 

 Персональный компьютер. 

 Мультимедийный проектор. 

Экранно-звуковые пособия: 

 Видеофильмы (в том числе в цифровой форме) 

 Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения (в том числе в цифровой 

форме). 

 - Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) http://school-

collection.edu.ru, 

 - Детские электронные книги и презентации: http://viki.rdf.ru/ 

 - Учительский портал: http://www.uchportal.ru/ 
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