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Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельности«Футболвшколе»подготовлена на основе 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 

273 -  ФЗ от 29.12.2012 года (с последующими изменениями и дополнениями), 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. №286), предназначена для физкультурно-

спортивной и оздоровительной работы с учащимися 5 классов общеобразовательной школы 

базового уровня, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Футбол – вид спорта, который способствуют всестороннему физическому, 

интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, 

привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их 

личностному и профессиональному самоопределению. Во  время образовательной 

деятельности постоянно меняется комплекс упражнений, чередуются нагрузки, в разном 

порядке и с разными интервалами следуют упражнения, отличающиеся по характеру, 

напряжённости и длительности. Борьбаза мячсвязана с ходьбой,бегом ирезкими 

остановками, быстрым стартом и ускорениями, прыжками, ударамипо мячу и даже 

акробатическими приёмами. Ещё игроку необходимо уметьудерживать равновесие, 

ориентироваться в пространстве, чувствовать темп, быть гибким, координированными 

ловким. Сформировать эти навыки возможно только в том случае, когда во время занятий 

применяются элементы из других видов спорта. 

Футбол—команднаяигра,каждомучленукомандынадоуметьвыстраивать отношения с 

другими игроками. Умение или неумение идти на контакт и договариваться имеет серьёзное 

влияние на результат деятельности, а психологический климат в команде нередко играет 

определяющую роль в итоге игры. Поэтому футбол — это еще и возможность выработать 

коммуникативные навыки. Ведь игра не состоится без сотрудничества и сплочённости, 

желания находить общий язык и решать конфликтные ситуации. 

Постоянно изменяющиеся сочетания движений, действий и отдыха, резкая перемена 

обстановки связаны с тем, что необходимо следить за движущимся мячом, в доли секунды 

оценивать ситуацию и тут же реагировать на неё точным движением. При чём, как лично, 

так и в совместных действиях. Значит, важна быстрота ответной реакции, способствующая 

стремительному выполнению движений. 

Психологирекомендуютзанятиякоманднымивидамиспортадляразвития лидерских качеств. 

Футбол располагает к этому, потому что здесьребёнок может проявлять инициативу и 

принимать решения, которые могут повлиять на исход игры. Взаимодействие с другими 
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детьми научит его ответственности не только за себя, но и за работу коллектива, а так же 

позволит проявить себя и стать капитаном команды. 

Футбол - игра, где формируются важные черты характера, 

развиваютсямногиенавыки:умениеобщаться,способностьвыдерживатьфизическуюнагрузку,

формируетопределённыйобразмышления,умениебыстрореагировать и самостоятельно 

принимать решения. Даже если в дальнейшем обучающийся не выберет спортивную 

карьеру, приобретённые качества будут полезны для достижения высоких результатов не 

только в спорте, но и в жизни. 

Занятия футболом для детей и подростков имеют оздоровительную направленность, 

повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-

мышечной и других систем организма человека, а также предполагают длительное время 

нахождения на свежем воздухе, что в сочетании с физическими упражнениями является 

формой закаливания и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение 

заболеваемости, повышение устойчивость организма к меняющимся погодным условиям и 

повышение уровня работоспособности детей. 

Целью является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств вида спорта «футбол». 

Задачи: 

-всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их 

двигательной активности; 

- укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся,развит

иеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхвозможностейихорганизма,об

еспечениекультурыбезопасногоповеденияназанятиях по футболу; 

- освоениезнанийофизическойкультуреиспортевцелом,историиразвитияфутболавчастнос

ти; 

- формирование общих представлений о футболе, о его возможностях и значении в 

процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовки 

обучающихся; 

- формированиеобразовательногофундамента,основанногокакназнанияхиуменияхвобласт

ифизическойкультурыиспорта,такинасоответствующемкультурномуровнеразвитияличност

иобучающегося,создающемнеобходимые предпосылкидляего самореализации; 

- формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафизическимиупраж

нениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправленностью,техническимиприемами 
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видаспорта «футбол»; 

- воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияи 

сотрудничества; 

- развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к физической культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 

- популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям футболом, в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию всоревнованиях. 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

В соответствии с планом, программа рассчитана на 1 год, реализуется вобъеме 34 часа. На 

учебный год отводится: 5 класс 34 часа (из расчета 1 час в неделю). 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием количества часов по разделу 

Название раздела. 
Тема занятия 

Количество 

часов 

Содержание 

История зарождения 

футбола 

2 История развития современного футбола 

вмире, в России, в регионе. 

Развитиефутбольного клубногодвижения 

на 

международноми 

всероссийскомуровнях.Выдающие 

футбольные клубы, их история итрадиции. 

Легендарные отечественные 

изарубежныефутболисты, тренеры. 

Достижения отечественной 

сборнойкомандынаЧемпионатах 

Европы, 

Чемпионатах мира, Олимпийских 

играх.Главные организации, 

осуществляющиеуправление футболом в 

регионе, России,Европе, мире, роль и 

основные 

функцииОбщероссийскойобщественнойо

рганизации«Российскийфутбольный 

союз»(РФС), ФИФАиУЕФА. 
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Спортивные 

дисциплины 

(разновидности) 

футбола. 

5 Первые правила игры в футбол. Размеры и 

обустройство футбольного поля, 

технические требования к инвентарю 

иоборудованию. Состав футбольной 

команды, игровые амплуа (функции 

игроков). Роль капитана команды. 

Судейскаябригада,обязанностиифункц

ии. Жестысудьи.Современные 

Правила соревнований по футболу. 

Основные футбольные термины 

иопределения. Официальный 

календарьсоревнований(междуна-

одных,всероссийских, региональных). 

Спортивно-

массовыемероприятияпофутболу для 

школьников. 

Школьнаяспортивнаялигапофутболу,пр

оекты: 

«Кожаныймяч»,«Колосок»,«Мини-футбол 

– в школу», «Футбол в школе»и 

«Деньмассового футбола» для 

школьников,проводимых врегионеи России. 

Классификацияфут

больныхупражнени

й 

4 Подготовительные,общеразвивающие,спец

иальныекорригирующие. 

Понятияи 

характеристикатехническихприемов в 

футболе, их названия и 

методывыполнения.Характеристикатактик

и 

игрывфутболи еекомпонентов. 

Правила безопасного 

поведения 

(техникибезопасности) 

вовремя занятий 

футболом. 

2 Требования к местам проведения 

занятийфутболом,инвентарюиоборудовани

ю.Правилабезопасногоправомерногоповед

ениянастадионевкачествезрителя,фаната-

болельщика. 

 Гигиеническиеосновы 

образовательной,тренировочнойидосугово

йдвигательнойдеятельностиюногофутболи

ста.Режимдняюногофутболиста.Правилали

чнойгигиены,требования к спортивной 

одежде и обувидля занятий футболом. 

Правила ухода заинвентарем и

 оборудованием.Характ

ерные травмы футболистов и 

мерыимероприятияпоихпредупреждению.
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Влияниезанятийфутболомнаукреплениезд

оровья,повышениефункциональныхвозмо

жностейосновныхсистеморганизмаиразвит

иефизическихкачеств.Правильноесбаланси

рованноепитаниефутболиста.Формирован

иенавыковздоровогообразажизнисредства

мифутбола,Способысамоконтролязафизич

еской нагрузкой во время 

занятийфутболом. 

Влияниезанятийфутболомнаформированиеп

оложительныхкачествличности    человека  

(воли,    смелости, 

трудолюбия,  честности,  сознательности, 

выдержки, решительности, 

настойчивости,этическихнормповедения).О

сновыпсихологической подготовки 

футболистов.Способыиметодыпрофилактик

ипагубныхпривычек,асоциальногоисозависи

мого 

поведения.Антидопинговоеповедение. 

Способы 
физкультурнойдеяте

льности 

9 Основыорганизациисамостоятельныхзанят

ийфутболом.Подготовка мест 

длязанятийфутболом.Организацияипровед

ение подвижных игр 

специальнойнаправленности 

сэлементамифутбола. 

Специальныефизическиеупражненияфутбо

листа,ихрольиместовформированиитехнич

ескогомастерства.Комплексыфутбольныху

пражненийобщеразвивающего, 

подготовительного испециального 

воздействия. Упражнения икомплексы с 

различной 

оздоровительнойнаправленностью.

 Составление

комплексовутреннейгигиеническойгимнас

тики(далее–

УГГ),корригирующейгимнастикисэлемент

амифутбола.Проведениеобщеразвивающи

хупражненийсэлементамифутболаивключе

ниеихвразминку. 

Причинывозникновенияошибокпривыполн

ениитехническихприёмовфутболистаиспос

обыихустранения.Основы анализа 

собственной игры и 
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игрыкомандысоперников.Осуществлениеф

ункций судьи, помощника судьи, 

судьисекретарявовремяучебныхитоварище

ских  игр.  

 Способыиндивидуальн

ого  

 регулированияфизичес

койнагрузкисучетомуровняфизическогораз

витияифункциональногосостояния.Первые

внешниепризнакиутомлениявовремязанят

ийфутболом.Средства восстановления 

после большихфизических нагрузок, 

 

 послесоревновательно

й   

 деятельности.Характер

ныетравмыфутболистов,методыимерыпред

упреждениятравматизмавовремязанятий.С

пособы 

Самостоятельногоосвоениядвигательных 

действий,подборподготовительныхиспеци

альныхупражнений.Способыпланирования

ираспределениязанятийтехническойподгот

овкипофутболу.Оценка техники

 осваиваемыхупражнений.О

сновныенаправленияразвитияспортивного

менеджментаимаркетингавфутболе.Технол

огиипредупрежденияинивелированияконф

ликтных ситуации во время 

занятийфутболом,решенияспорныхи 

проблемныхситуаций. 

Физическоесовершенств

ование 

. 

12 Комплексыупражненийдлявоспитанияспец

иальных физических качеств 

футболиста. Комплексы 

общеразвивающихупражненийсмячоми 

без мяча. Комплексы корригирующей 

гимнастики с использованием 

специальных футбольных упражнений. 

Футбольная разминка, ее роль, 

назначение, средства. Комплексы 

специальной разминки перед 

соревнованиями. Специальные 

упражненияпоразвитиютактического 

мышления.«Рациональноерасположение 

на площадкеприорганизацииатакующих 

действий»,«Расположение  игроков  на 
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футбольном поле при коллективной 

организацииоборонительныхдействий». 

Способы передвижения: бег, прыжки, 

остановки,поворотысмячомибезмяча. 

Бег:приставнымишагами,скрестными, 

спинойвперед,обычный,семенящий,с 

ускорением,челночный,  на  различные 

дистанцииисразличной скоростью. 

Прыжки:толчкомдвумяногами,толчком 

однойногой,многоскоки,сдвухнадве,в 

длину,ввысоту,с подтягиваниембедрана 

местеиспродвижениемвперед.Остановки: 

 прыжком,

 выпадом,стопорящимдви

жениемдвухног.Повороты:наоднойноге,пр

ыжком,выпадом, на 900,  1800, 

3600.Индивидуальные технические 
приемывладениямячом:ведение,удары, 
остановки,финты,отбормяча. 

Ведение:внутреннейчастьюподъема,средн

ейчастьюподъема,внутреннейсторонойсто

пы,входьбе,вбегепопрямой,по 

кругу,восьмеркой. 

Ударыногой:внутреннейсторонойстопы,вн

утренней/внешнейчастьюподъема,средней 

частью подъема; по прямой, 

накороткиеисредниерасстояния;полежачем

у,катящемуся,летящемунавстречумячу;пор

азличнымтраекториям низом, верхом; 

удары послеостановки,рывков. 

Ударыногой:внутреннейсторонойстопы,вн

утренней/внешнейчастьюподъема,средней 

частью подъема; по прямой, 

накороткиеисредниерасстояния;полежачем

у,катящемуся,летящемунавстречумячу;пор

азличнымтраекториям низом, верхом; 

удары 

послеостановки,рывков.Ударысерединойл

ба 

– на месте, в движении. Остановки 

мячаногой:подошвой,внутреннейстороной

стопы,среднейчастью 

подъема,бедром,грудью,внутреннейчастью

подъема. 

Остановки туловищем: грудью, 

животом;стоя на месте, летящего 
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навстречу мяча 

вдвижении.Финты:«уходом»выпадом,пере

носомногичерезмяч;«ударомногой» с 

уходом или «убиранием мяча», 

состановкой,спропусканиеммяча;состанов

кой мячаногой,туловищем. 

Отбормяча:вовремяприемамячасопернико

м,вовремяведениямяча;ударомногой,остан

овкойногой;ввыпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии.Выполнение контрольно-

тестовыхупражнений по технической 

подготовке.Техникавладениямячомигрывр

атаря:ловлямяча,отбиваниемяча,переводы

мяча,броскимяча. 

Тактические действия(индивидуальные 

игрупповые)  -элементарные  тактические 

комбинации:впарах,втройках,группах, 

линиях;забегания,смещения,линиязащиты;

тактическиедействиясучетомигровыхампл

уавкоманде;быстрыепереключениявдейств

иях-отнападения 

кзащитеиотзащитыкнападению. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностныерезультаты: 

- воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории 

исовременногосостоянияразвитияфутбола,включаярегиональный,всероссийскийи 

международный уровни; 

- формированиеготовностиобучающихсяксаморазвитиюисамообразованию,мотивации

иосознанномувыборуиндивидуальнойтраекторииобразованиясредствамифутболапрофессио

нальныхпредпочтений вобластифизической культурыи спорта; 

- формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношениявкоманде,сосве

рстникамии педагогами; 

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и 

результатысовместнойдеятельности,находитькомпромиссыприпринятииобщихрешений; 

- формированиенравственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияксобств

еннымпоступкам; положительныхкачествличности; 

моральнойкомпетентностиврешениипроблемвпроцессезанятийфизическойкультурой,игрово
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йисоревновательнойдеятельностипофутболу; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоениеправил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

учебной,соревновательной,досуговойдеятельностиичрезвычайныхситуациях. 

Метапредметныерезультаты: 

- умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучениясредствами 

футбола,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивобучении,развиватьмотивыиинтересы

своейпознавательнойдеятельностив физкультурно-спортивномнаправлении; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешениязадачвучеб

ной,игровой,соревновательнойидосуговойдеятельности,оцениватьправильностьвыполненияз

адач,собственныевозможностиих решения; 

- умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтрольсв

оейдеятельностивпроцесседостижениярезультатоввучебной,игровойисоревновательнойдеят

ельности,определятьспособыдействийврамкахпредложенныхусловий, 

корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуацией; 

- владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознан

ноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

- умение создавать, применять и преобразовывать графические 

пиктограммыфизическихупражненийвдвигательныедействияинаоборот;схемыдлятактическ

их,игровыхзадач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельностьс учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе; находитьобщее решение и разрешать 

конфликтные ситуации на основе согласованияпозиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаиватьсвоёмнение; 

- формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационныхтехнологий;соблюдениенорминформационнойизбирательности, 

этикииэтикета. 

Предметныерезультаты: 

- знания о влиянии занятий футболом: на укрепление здоровья, 

повышениефункциональныхвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитиефизическихк

ачеств;наиндивидуальныеособенностифизическогоразвитияифизическойподготовленностио

рганизма; 



11 
 

- знаниеролиглавныхфутбольныхорганизациймира,Европы,страны,региона;общихсведен

ийоведущихфутбольныхотечественныхизарубежных клубах, выдающихся отечественных и 

зарубежных футболистахи тренерах, внесших общий вклад в развитие и становление 

современногофутбола; 

- пониманиеролиизначенияфутбольныхпроектоввразвитииипопуляризациифутбола 

дляшкольников;участиевфутбольныхпроектах(«Футбол в школе», «Кожаный мяч», «День 

массового футбола»); участие вфизкультурно-соревновательнойдеятельности; 

- характеристика разных стратегий, тактик и стилей игры команд мирового 

иотечественного футбола; 

- пониманиеосновныхнаправленийразвитияспортивного(футбольного)маркетинга,развит

иеинтересавобластиспортивногофутбольногомаркетинга,стремление 

кпрофессиональномусамоопределению; 

- знание современных правил организации и проведения 

соревнованийпофутболу;правилсудейства,роли иобязанностейсудейскойбригады; 

- осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи,секретаря; 

- применение и соблюдение правил игры в футбол в процессе учебной 

исоревновательнойдеятельности;применениеправилсоревнованийисудейскойтерминологии 

всудейскойпрактике иигре; 

- умение проектировать, организовывать и проводить различные части урокав качестве 

помощника учителя; подвижные игры и эстафеты с 

элементамифутбола,вовремясамостоятельных занятийидосуговой 

деятельностисосверстниками; 

- умениехарактеризоватьсредстваобщейиспециальнойфизическойподготовки,основные 

методыобучениятехническимприемам; 

- освоениеидемонстрациятехникиударовпомячуногой,головойразличнымиспособами,ост

ановок,ведениямячав 

различныхсочетанияхприемовтехникипередвижениястехникойвладениямячом,различных 

обманныхдвижений(финтов),отбораивбрасываниямяча,техническихприемовитактическихде

йствийвратаря;применениеизученныхтехническихприемоввучебной,игровой 

идосуговойдеятельности; 

- проявлениезаинтересованностии познавательного интересакосвоениютехнико-

тактическихосновфутбола;умениеотслеживатьправильностьдвигательныхдействийивыявлят

ьошибкивтехникеитактикеигрывфутбол; 

- знаниеиприменениеправилбезопасностипризанятияхфутболом,правомерногоповедения
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вовремясоревнованийпофутболувкачествезрителя,болельщика; 

знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательнойдеятельности, 

средств восстановления после физической нагрузки, приемовмассажа и самомассажа после 

физической нагрузки и/или во время занятийфутболом; 

- составление и выполнение индивидуальных комплексов 

общеразвивающих,оздоровительных и корригирующих упражнений, упражнений для 

развитияфизическихкачествфутболиста,проведение закаливающихпроцедур; 

соблюдениетребованийкместампроведениязанятийфутболом,правил 

уходазаспортивнымоборудованием,инвентарем,футбольнымполем; 

знаниеосновныхметодовимерпредупреждениятравматизмавовремязанятийфутболом;выявле

ниефактороврискаипредупреждениетравмоопасные ситуации; умение оказания первой 

помощи при травмах иповреждениях вовремя занятий футболом; 

- способностьпланироватьипроводитьсамостоятельныезанятияпоосвоениюновыхдвигатель

ныхдействий(элементовфутбола)иразвитиюосновныхспециальныхфизическихкачествфутбо

листа,контролироватьианализироватьэффективностьэтихзанятий; 

- знаниеисоблюдение:основсбалансированногопитанияисуточногопищевогорационафутб

олистов;составлениерационапитания;основорганизацииздоровогообразажизнисредствамифу

тбола,методовпрофилактикивредныхпривычекиасоциальноговедомого(отклоняющегося) 

поведения; 

- выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной 

итехническойподготовкефутболистов;знаниеметодовтестированияфизическихкачеств,умени

еоцениватьпоказателифизическойподготовленности, анализировать результаты 

тестирования, сопоставлять 

сосреднестатистическимипоказателями;проведениетестированияуровняфизическойподготов

ленности вфутболесо сверстниками. 

Программаучебногокурсавнеурочнойдеятельностипредусматриваетдостижениеследующи

х результатовобразования: 

ЛичностныерезультатыформируютсязасчётосвоенияМодуляинаправленынаготовностьиспо

собностьобучающихсякдуховно-нравственному развитию и саморазвитию и личностному 

самоопределению,формированиюосновгражданственности,мотивациикобучениюипознанию

средствамифутбола,накоплениюнеобходимыхзнаний,ценностныхустановок, отражающих их 

индивидуально-личностные позиции, социальныекомпетенции,личностныекачества. 

Метапредметные результаты включают сформированные на базе 

освоенияМодуля,вединствеспрограммнымматериаломдругихобразовательныхдисциплин, 
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межпредметные понятия и универсальные компетенции для ихактивного применения в 

учебной, познавательной и социальной 

практике,самостоятельностьпланированияиосуществленияучебнойдеятельности,сотрудниче

ства с педагогами и сверстниками, построение индивидуальнойобразовательнойтраектории. 

Предметныерезультатыхарактеризуютопытобучающихся,которыйприобретается,закрепляе

тсяисовершенствуетсявпроцессеосвоенияМодуля,проявляетсявзнанияхиспособахдвигательн

ойдеятельности,уменияхтворческиихприменятьприрешениипрактическихзадач,связанныхсо

рганизациейипроведениемсамостоятельныхзанятийсредствамифутбола,сучебной, игровой и 

соревновательной деятельностью по футболу и в сферефизическойкультуры и спорта 

вцелом. 



 

«СОГЛАСОВАНО» 

Заместитель директора по УВР 

«30» августа 2024 г. 

   /Лыспак М.А. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Курса внеурочной деятельности 

(учебного предмета; элективного курса; внеурочной деятельности) 

Футбол в школе 

(наименование учебного предмета, элективного курса, курса внеурочной деятельности) 

Основного общего образования 

(уровень образования: начальное общее, основное общее образование) 

 

_______________________________________5класс_______________________________ 

(класс) 

На 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Учитель Акбергенов Е.С. 

 

 

 

 

 

 



 

№ Наименованиетем Количество

часов 

Дата план Дата факт 

1 Вводноезанятие.ИнструктажпоТ.Б.История футбола. 1   

2 Передвижениябоком,спинойвперёд,ускорение,остановки, 
повороты,стартыизразличныхисходныхположений. 

1   

3 Комбинацииизосвоенныхэлементовтехникипередвижений 
(бег,остановки,повороты,рывки) 

1   

4 Ударыпонеподвижномуикатящемусямячувнутренней 
сторонойстопыисреднейчастьюподъёма. 

1   

5 Ударыпокатящемусямячувнутреннейчастьюподъема. 1   

6 Ударыпонеподвижномумячувнешнейчастьюподъема. 1   

7 Ударыпокатящемусямячувнешнейсторонойподъема, 
носком 

1   

8 Ударыполетящемумячувнутренней сторонойстопы. 1   

9 Ударыполетящемумячусерединойподъема. 1   

10 Ударыповоротамразличнымиспособаминаточность 
попаданиямячомвцель 

1   

11 Угловойудар.Подачамячавштрафнуюплощадь. 1   

12 Остановкакатящегося мячавнутреннейсторонойстопыи 
подошвой. 

1   

13 Остановкакатящегося мячавнешнейсторонойстопы. 1   

14 Остановкамячагрудью.Двусторонняяучебнаяигра. 1   

15 Остановкалетящегомячавнутреннейсторонойстопы. 
Двусторонняяучебнаяигра. 

1   

16 Ведениемячавнешнейивнутреннейсторонойстопыпо 
прямой,сизменениемнаправленияискоростиведенияправойилевойногой(безсопротивлени

язащитника). 

1   

17 Выбиваниемячаударомногой.Отбормячаперехватом. 
Двусторонняяучебнаяигра. 

1   

18 Вбрасываниемячаиз-забоковойлиниисместаисшагом. 
Двусторонняяучебнаяигра. 

1   



 

19 Ведение, удар(перемещениемяча,остановка,ударпо 
воротам). 

1   

20 Тактикасвободногонападения.Двусторонняяучебнаяигра. 1   

21 Позиционныенападениябезизмененияпозиций. 
Двусторонняяучебнаяигра. 

1   

22 Позиционныенападениясизменениемпозиций. 
Двусторонняяучебнаяигра. 

1   

23 Индивидуальные,групповыеикомандныетактические 
действиявнападенииизащите.Двусторонняяучебнаяигра. 

1   

24 Двусторонняяучебнаяигра. 1   

25 Игрыиэстафетыназакреплениеисовершенствование 
техническихприемовитактическихдействий. 

1   

26 Игры,развивающиефизическиеспособности. 1   

27 Развитиескоростных,скоростно-силовых,координационных 
способностей,выносливости,гибкости. 

1   

28 Двусторонняяучебнаяигра. 1   

29 Двусторонняяучебнаяигра. 1   

30 Двусторонняяучебнаяигра. 1   

31 Двусторонняяучебнаяигра. 1   

32 Двусторонняяучебнаяигра. 1   

33 Двусторонняяучебнаяигра. 1   

34 Тестирование 1   

Итого  34   



 

Контрольно-тестовыеупражнения 

Шкалаоценкиуровняфизическойподготовленностипокурсувнеурочнойдеятельности 

«Футбол в школе» 

 

в
о
зр

ас
т 

у
р
о
в
ен

ь
 

ОФП 
Бег30м. юн.: сгибание и разгибание 

рук вупоре 
дев.:подтягиваниеввисележа 

Прыжок 
вдлинусмест

а 

юн дев юн дев юн дев 

8 Высокий 6.2 6.8 8  8  142  128 

Средний 6.3 7.0 7  6  138  124 

Нижесреднего 6.4 7.1 6  5  135  122 

Низкий 6.8 7.3 4  3  120  118 

9 Высокий 6.1 6.7 10  10  160  135 

Средний 6.2 6.8 9  8  154  130 

Нижесреднего 6.3 7.0 7  6  148  128 

Низкий 6.6 7.2 5  4  135  120 

10 Высокий 6.0 6.5 12  11  164  145 

Средний 6.1 6.7 10  10  160  138 

Нижесреднего 6.2 6.9 8  9  156  132 

Низкий 6.4 7.1 6  6  143  125 

в
о
зр

ас
т 

у
р
о
в
ен

ь
 

СФП 

Челночн

ыйбег3х

10м 

Бросок мяча 1кг из-за 

головыдвумярукамисид

я 

Прыжкичерезскакалку

за1мин. 

юн дев ю
н 

дев юн Дев 

 

 
8 Высокий 8.9 9.1  190  180  90  95 

Средний 9.0 9.2  175  160  85  90 

Нижесреднего 9.1 9.3  160  145  75  85 

Низкий 9.2 9.5  150  130  70  75 

9 Высокий 8.8 9.0  200  190  100  103 

Средний 8.9 9.1  185  175  95  97 



 

Нижесреднего 9.0 9.2  165  155  90  92 

Низкий 9.1 9.3  155  140  85  87 

10 Высокий 8.7 8.9  220  205  110  110 

Средний 8.8 9.0  200  185  105  105 

Нижесреднего 8.9 9.1  185  170  90  95 

Низкий 9.0 9.2  170  145  80  90 

в
о
зр

ас
т 

у
р
о
в
ен

ь
 

ТТ 

Жонглировани

емячомправойле

вой 
ногой 

Ведениемяча5м, 
обводка 3-х стоек 

змейкойиударповорота

мс 7м 

Пятьударовкаждойного

йповоротамнаточность

с 
11м,(7м). 

юн дев юн дев юн дев 

8 Высокий 7 4  10.0  10.2  3  3 

Средний 5 3  10.1  10.3  2  2 

Нижесреднего 3 2  10.2  10.4  1  1 

Низкий 2 1  10.4  10.5  0  0 

9 Высокий 9 5  9.9  10.1  4  4 

Средний 7 4  10.0  10.2  3  3 

Нижесреднего 5 3  10.1  10.3  2  2 

Низкий 3 2  10.2  10.4  1  1 

10 Высокий 11 6  9.8  10.0  5  5 

Средний 9 4  9.9  10.1  4  4 

Нижесреднего 7 3  10.0  10.2  3  3 

Низкий 5 2  10.1  10.3  2  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лист корректировки  

 рабочей программы по внеурочной деятельности «Футбол в школе» 

____________________ класс 

за 2024 – 2025 учебный год 

учитель МБОУ «ОШ №10» _____________________ 
                                                             ФИО учителя 

 

№ п/п Название 

раздела, темы 

Дата 

проведения по 

плану 

Причина 

корректировки 

Корректи-

рующие 

мероприятия 

Дата 

проведе-

ния по 

факту 

1.        
     

2.        
     

 

 

_____________/____________________ 

Подпись/расшифровка подписи 



20 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

Учебные материалы для ученика не требуются.  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

Методические рекомендации для учителя  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Проект российского футбольного союз https://vshkole.rfs.ru/ 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

1. Персональный компьютер учителя.  

2. Экран или интерактивная доска.  

3. Проектор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://vshkole.rfs.ru/

