
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа добрых дел» разработана в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным учреждением в 

рамках социального направления.  

Актуальной проблемой современного образования и воспитания является проблема 

социализации обучающихся. Социализация относится к тем процессам, посредством которых 

люди научаются совместно жить и эффективно взаимодействовать друг с другом. Она 

предполагает активное участие самого человека в освоении культуры человеческих отношений, в 

формировании определенных социальных норм, ролей и функций, приобретении знаний, умений и 

навыков, необходимых для их успешной реализации.  

В процессе социализации ребёнок становится в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание окружающего мира, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать 

данные проекты. Иными словами, речь идёт о формировании юного субъекта социальной 

деятельности, социального творчества.  

Социальная деятельность школьников — это добровольное и посильное участие детей в 

улучшении отношений и ситуаций, складывающихся в окружающем их мире. Такая деятельность 

всегда сопряжена с личной инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, риском 

выбора, персональной ответственностью перед группой сверстников, педагогом, об-

щественностью.  

Во внеурочное время представляются возможности включать детей в разнообразные виды 

социальной деятельности, развивать у них на этой основе чувство причастности к общественной 

жизни, воспитывать коллективизм, общественную активность и сознательную дисциплину. 

Преобразования, осуществляемые в процессе социальной деятельности, могут касаться любых 

сторон общественной жизни: отношений между группами школьников, поддержки и 

взаимопомощи детям младшего возраста, или имеющим проблемы со здоровьем, защиты и 

развития культурной и природной среды и т.д.  

При выполнении общественно-полезных дел успешно решаются многие воспитательные 

задачи: ребенок живет заботами о важном деле, стремится добиться определенных результатов в 

работе, знает, что для этого надо делать, проявляет инициативу, ответственность и 

самостоятельность. Самое главное он учится  делать добро и приниматьего.  



При составлении программы учитывались особенности младшего школьного возраста. 

Программа рассчитана  на 1 час в неделю в 4 классе, всего 34 часа в год. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она способствует разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на 

уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать 

в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё 

свободное время. 

В программе внеурочной деятельности по социальному направлению «Школа добрых дел» 

предусмотрено выполнение школьниками творческих и проектных работ. Данная программа 

реализуется в рамках деятельности классного руководителя и помогает включению обучающихся 

в дела класса, школы, ближайшего социума.   

Цель программы: создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена 

гражданского общества, способного самоопределяться на основе ценностей взаимоотношений с 

людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности.  

Задачи: 

 Привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы. 

 Обучать  навыкам общественно-полезной деятельности. 

 Формировать у школьников способность и готовность к социально преобразующей 

добровольческой деятельности. 

 Развивать организационные и коммуникативные компетенции,  механизмы эмоционально-

волевого регулирования поведения, основы личностной адекватной самооценки, 

ответственности за свои поступки. 

Программа внеурочной деятельности «Школа добрых дел» основывается на следующих 

принципах: 

Принцип неадаптивной социализации, которая предполагает обеспечение возможности 

создания     школьником собственной модели поведения и самоопределения в меняющихся 

социальных условиях. Важным условием выступает создание специальных социальных ситуаций, 

где предусмотрена возможность самостоятельных проб, действий, имеющих реальный эффект. 

Это способствует повышению уровня социальной ответственности молодого поколения.  

Принцип природосообразности предполагает, что социально-преобразующая деятельность 

школьников должна основываться на понимании взаимосвязи естественных и социальных 

процессов, согласовываться с общими законами развития природы и человека, воспитывать его 

сообразно полу и возрасту, а также формировать у него ответственность за развитие самого себя.  

Возрастосообразность - одна из важнейших конкретизаций принципа 

природосообразности. На каждом возрастном этапе перед человеком встаёт ряд специфических 

задач, от решения которых зависит его личностное развитие. Это и достижение определённого 

уровня физического развития, и формирование познавательных, морально-нравственных, 



ценностно-смысловых качеств, и становление самосознания личности, её самоопределение в 

жизни. 

Принцип культуросообразности предполагает, что социальная деятельность школьников 

должна основываться на общечеловеческих ценностях культуры и строиться в соответствии с 

ценностями и нормами национальной культуры и традиций.  

Принцип коллективности применительно к социальной деятельности предполагает, что 

общественно-полезная добровольческая деятельность детей даёт опыт жизни в обществе, опыт 

взаимодействия с окружающими.  

Принцип диалогичности предполагает, что духовно-ценностная ориентация детей и их 

развитие осуществляются в процессе такого взаимодействия педагога и учащихся, содержанием 

которого является обмен гражданскими ценностями.  Диалогичность воспитания не предполагает 

равенства между педагогом и школьником. Это обусловлено возрастными различиями, 

неодинаковостью жизненного опыта, асимметричностью социальных ролей. Но диалогичность 

требует не столько равенства, сколько искренности и взаимного понимания, признания и 

принятия.  

Принцип патриотической направленности предусматривает обеспечение в процессе 

социальной деятельности причастности школьников к народам России, российской культуре и 

истории. Это предполагает использование эмоционально окрашенных представлений (образы 

политических, исторических, гражданско-патриотических явлений и предметов, собственных 

действий по отношению к Отечеству), описывающих действия на благо России. 

Принцип проектности предполагает последовательную ориентацию всей деятельности 

педагога на подготовку и выведение школьника в самостоятельное проектное действие, 

разворачивающееся в логике «замысел - реализация - рефлексия».  

В рамках программы «Школа добрых дел» могут использоваться следующие формы 

организации внеурочной деятельности: 

- беседы; 

- встречи с людьми различных профессий; 

- просмотр и обсуждение видеоматериала;   

- экскурсии, поездки; 

- конкурсы; 

- выставки детских работ; 

- коллективные творческие дела; 

- праздники; 

- викторины; 

- творческие проекты, презентации;  

- мастерские подарков; 



- аукционы добрых дел; 

- трудовые десанты; 

- общественно полезные практики; 

- социально-значимые акции, 

- социальные проекты и т.п. 

Процесс воспитания социальной активности строится на основе сотрудничества, взаимного 

уважения и доверия взрослых и детей. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками, 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

Регулятивные УУД 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

• формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

• определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 



Познавательные УУД 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

• использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

• использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета, готовить свое выступление 

и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета; 

• овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Коммуникативные УУД 

• активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Содержание данной программы ежегодно конкретизируется с учетом плана воспитательной 

работы школы и плана развития классного коллектива. Она играет роль общего ориентира, где 

очерчивается круг рассматриваемых проблем, учитель имеет возможность сам конструировать ход 

занятий, исходя из индивидуальных возможностей и интересов  учеников.   



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

С указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы 

учебного предмета 4 класс (1 час * 34 недели = 34 часа).  

№п/п Наименование разделов и тем программы Количество часов 

1 Практические дела для организации 

жизнедеятельности класса, школы: трудовые операции, 

субботники, уход за комнатными растениями, книгами 

10 

2 Социально-значимые проекты, акции: 18 

3 Творческие проекты, конкурсы: 5 

4 Выставка. «Копилка добрых дел» 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 

 



 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема урока 
Дата изучения 

По плану По факту 

1.  Создаём уют в классе. Операция «Чистокласс»  01.09  

2.  Операция «Подарок малышам» 08.09  

3.  Операция «Подарок малышам» 15.09  

4.  Акция «Мы уважаем старших! » 22.09  

5.  Акция «Мы уважаем старших! » 29.09  

6.  Акция «Открытка учителю» 06.10  

7.  Проект «Открытая библиотека» 13.10  

8.  Проект «Открытая библиотека» 20.10  

9.  Рейд-смотр «Как живешь, учебник?» 27.10  

10.  Операция «Мойдодыр» 10.11  

11.  Операция «Чистокласс» 17.11  

12.  Акция «Покормите птиц зимой» 24.11  

13.  Акция «Покормите птиц зимой» 01.12  

14.  Работа в мастерской Деда Мороза 08.12  

15.  Работа в мастерской Деда Мороза 15.12  

16.  Работа в мастерской Деда Мороза 22.12  

17.  Благотворительная акция «Подари праздник 

ближнему» 
29.12 

 



18.  Мой подарок для папы 12.01  

19.  Мой подарок для папы 19.01  

20.  Мой подарок для мамы 26.01  

21.  Мой подарок для мамы 02.02  

22.  «Как трудится моя семья» .09.02  

23.  «Как трудится моя семья» 16.02  

24.  «Как трудится моя семья» 01.03  

25.  Проект «Наша школа – чистый и цветущий 

сад». 
15.03 

 

26.  Проект «Наша школа – чистый и цветущий 

сад». 
22.03 

 

27.  Акция «Домик для птиц» 05.04  

28.  Акция «Домик для птиц» 12.04  

29.  Акция «Школьный двор» 19.04  

30.  Акция «Подарок ветерану» 26.04  

31.  Акция «Подарок ветерану» 03.05  

32.  «Акция «Белые журавлики» 17.05  

33.  Операция «Спортивный праздник» 24.05  

34.  Копилка добрых дел.   
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рабочей программы по курсу внеурочной деятельности «Школа добрых дел» 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Мирошкина М. Учимся создавать социально значимые проекты. Нар. образование.  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Глущенко А. Г. Трудовое воспитание младших школьников во внеклассной работе. 

М.: Просвещение.  

2. Гульянц Э. К., Базик И. Я. Что можно сделать из природного материала 

3. Костенков П. П. Воспитание интереса к сельскохозяйственному труду. 

4. Купина Н. А, Богуславская Н. Е Веселый этикет. Нравственное воспитание, 

развитие коммуникативных способностей ребенка.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 

2. http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов. 

3. http://nachalka.info Начальная школа. Очень красочные ЦОР по различным 

предметам начальной школы. 

4. http://www.openclass.ru Открытый класс. Все ресурсы размещены по предметным 

областям. 

5. http://pedsovet.su - база разработок для учителей начальных классов 

6. http://musabiqe.edu.az - сайт для учителей начальных классов 

7. http://www.4stupeni.ru - клуб учителей начальной школы 

8. http://trudovik.ucoz.ua - материалы для уроков учителю начальных классов 

9. https://uchi.ru/ «Учи.ру» - интерактивные курсы по основным предметам и 

подготовке к проверочным работам, а также тематические вебинары по 

дистанционному обучению. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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