
 



Пояснительная  записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умелые руки» (далее Программа курса) 

разработана для 4 А класса на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа курса рассчитана на один год обучения, ориентирована на обучающихся с 

использованием следующих нормативно-правовых документов:  

1.Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ, 

утвержденного 29.12.2012г. 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями);  

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями). 

 ФГОС НОО от 29.12.2014г№ 1643 

 4.«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28) 

        5.Учебный план МБОУ «ОШ №10» города Ачинска на 2024-2025уч. год. 

 6.Годовой календарный учебный график на 2024-2025уч. год. МБОУ «ОШ№10» города Ачинска 

 Цель  программы  -  создание  условий  для  творческого  и  нравственного  развития  

детей,  ориентирование  детей  в  предметно – практической  деятельности,  через  освоение  ими  

техник  художественных  ремесел  и  включая  их  в  сферу  декоративно-прикладного  искусства. 

 Задачи  курса 

1. Формирование  позитивной  самооценки,  самоуважения. 

2. Формирование  коммуникативной  компетентности  в  сотрудничестве: 

- умение  вести  диалог,  координировать  свои  действия  с  действиями  партнеров  по  

совместной  деятельности; 

- способности  доброжелательно  и  чутко  относиться  к  людям,  сопереживать; 

- формирование  социально адекватных  способов  поведения. 

3.  Формирование  способности  к  организации  деятельности  и  управлению  ею: 

        -  воспитание  целеустремленности  и  настойчивости; 

     -  формирование  навыков  организации  рабочего  пространства  и  рационального  

использования  рабочего  времени; 

    -  формирование  умения  самостоятельно  и  совместно  планировать  деятельность  и  

сотрудничество; 

   -  формирование  умения  самостоятельно  и  совместно  принимать  решения. 

4.Освоение  трудовых  умений  и  навыков,  овладение  материалами  и  инструментами,  

осмысление  технологии  процесса  изготовления  изделий  из  различных  материалов  в  

проектной  деятельности. 

5. Формирование  умения  решать  творческие  задачи. 

6. Формирование  умения  работать  с  информацией  (сбор,  систематизация,  хранение,  

использование. 

                   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Умелые руки» 

 Данная программа адресована детям 7-11 лет, которые проявляют интерес к декоративно-

прикладному искусству и ручному труду. 



Содержание  программы  нацелено  на  формирование  культуры  творческой  личности,  

приобщение  обучающихся  к  общечеловеческим  ценностям  через  собственное  творчество,  

формирование  активной  деятельностной  позиции. 

Актуальность  программы  обусловлена  ее  практической  значимостью:  человек  

рассматривается  как  создатель  духовной  культуры  и  творец  рукотворного  мира.  

Возможность  проявить  себя,  раскрыть  неповторимые  индивидуальные  способности,  в  

процессе  изготовления  красивых  вещей,  очень  важны  для  воспитания  у  обучающихся  

нравственного  начала,  любви  и  уважения  к  творческому  труду. 

Возрастная  группа  обучающихся,  объем  часов.  Программа  разработана  для  обучающихся   

4  классов. Занятия  проходят   во  внеурочное  время   1 раз в  неделю  (34 часа).  

Продолжительность  занятий  40  минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ курса «Умелые руки» 

4  КЛАСС – 34 часа 

4  год  обучения  ориентирует  детей  на  самостоятельность  в  поисках  композиционных  

решений,  в  выборе  способов  приготовления  поделок. 

1.Вводное  занятие – 1 час 

Правила  техники  безопасности. Правила  поведения  на  занятиях.  Знакомство  с  планом  

работы  на предстоящий  учебный  год. 

2.Работа  с  природным  материалом – 8  часов 

Плоскостная  композиция из растений.  Объемная  композиция  из  сухоцветов.  

Изготовление  панно  из  семян  и  листьев  на  пластилиновой  основе.  Аппликация  из  яичной  

скорлупы,  из  крашеных  опилок. 

3.Лепка – 10 часов 

Рисование  пластилином.  Выпуклая  и  обратная  аппликации.  Раскатывание,  резьба  

пластилина.  Расписной  пластилин.  Лепка  из  пластилина  на  проволочном  каркасе.  

Аппликация  из  соленого  теста  (авторская  работа). 

4.Бумагопластика – 7 часов 

Из  истории  папье-маше  и  изготовление  поделок  (грибок,  сова,  елочные  игрушки).  

Объемные  цветы.  Многослойное  торцевание:  топиары.  Модульное  оригами  (коллективная  

работа).  «Сказочный  домик»,  сюжетные  картины,  открытки  в  технике  «киригами». 

5.Работа  с  нитками  и  тканью – 7 часов 

Игрушка  из  помпонов.  Швы:  тамбурный,  стебельчатый,  петельный.  Вышивка  

картинки.  Вырезание  из  накрахмаленной  ткани  и  раскрашивание.  Изонить.  Шитье  мягкой  

игрушки. 

6.Отчетная  выставка – ярмарка  работ  школьников – 1 час 

Формы проведения: беседа, игра, практическая работа, выставка 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
  

 В процессе реализации программы «Умелые руки» предусматривается разработка и 

реализация социальных проектов школьников, которые строятся на совокупности 

таких ценностных ориентиров, как:   

-ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе и 

материальном мире в целом как величайшей ценности;  

- ценность человека – осознание ответственности за себя, своего душевного,  физического и 

 социально-нравственного здоровья;   

 ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества, как одного из основополагающих элементов культуры; 

 ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

признание постулатов нравственной жизни, сострадание и милосердие, стремление помочь 

ближнему, как проявление высшей человеческой способности - любви; 

 ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания; 



 ценность природы - бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 

человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 

приумножение её богатства; 

 ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность художественно-культурных, 

этнических традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность 

российского общества; 

 ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей жизни 

человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области.; 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«Умелые руки» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа курса внеурочной деятельности «Умелые руки» рассчитана на 135 часов и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и 

естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической финансовой 

грамотности. Если учитель считает необходимым, последовательность проведения занятий можно 

изменить.  

Содержание учебного курса «Функциональная грамотность» в 4 классе рассчитано на общую 

учебную нагрузку в объёме 34 часа. Изучается в первом, втором полугодиях учебного года (1 час в 

неделю). 

Планируемые  результаты   

Личностные : 
- определять  и  высказывать  под  руководством  педагога  самые  простые, общие  для  

всех  людей,  правила  поведения  при  сотрудничестве (этические  нормы); 

- в  предложенных  ситуациях  общения  и  сотрудничества  педагогом, опираясь  на  общие  

для  всех  простые  правила  поведения, делать  выбор  при  поддержке  других  участников  

группы  и  педагога,  как  поступить; 

- развивать  положительный  мотив  к  деятельности  в проблемной  ситуации («Хочу  

разобраться…»; « хочу  попробовать свои силы…»,  «Хочу  убедиться,  смогу  ли  разрешить  эту  

ситуацию») 

- формировать  положительные  изменения  в  эмоционально-волевой  сфере  («Испытываю  

радость,  удовольствие  от  деятельности,  мне  это интересно,  могу  усилием  воли  

концентрировать  свое  внимание…»),  переживание  учащимися  субъективного  открытия  («Я  

сам  получил  этот  результат,  я  сам  справился  с  этой  проблемой…») 

Метапредметные 
Регулятивные: 

- определять  и  формулировать  цель  деятельности  с  помощью  учителя; 

- проговаривать  последовательность  действий; 

- учиться высказывать  свое  предположение  (версию)  на  основе  работы  с  

иллюстрацией; 

- учиться  работать  по  предложенному  учителем  плану; 

- учиться  отличать  верно  выполненное  задание  от  неверного; 

- учиться  совместно  с  учителем  и  другими  обучающимися  давать  эмоциональную  

оценку  деятельности  товарищей. 

Познавательные  : 

- ориентироваться  в  своей  системе  знаний:  отличать  новое  от  уже  известного  с  

помощью  учителя; 

- добывать  новые  знания:  находить  ответы на  вопросы,  используя  справочные  

источники,  свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  от  учителя; 



- перерабатывать  полученную  информацию:  делать  выводы  в  результате  совместной  

работы  всего  класса; 

- преобразовывать  информацию  из  одной  формы  в  другую:  составлять  рассказы  и  

задачи  на  основе  предметных  рисунков,  схематических  рисунков,  схем. 

Коммуникативные : 

- донести  свою  позицию  до  других:  оформлять  свою  мысль  в  устной  и письменной  

речи  (на  уровне  одного  предложения  или  небольшого  текста); 

- слушать  и  понимать  речь  других; 

- совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  и  следовать  им; 

-учиться  выполнять  различные  роли  в  группе  (лидера,  исполнителя, критика). 

Предметные  результаты. 

- Получение  первоначальных  представлений  о  значении  труда  в  жизни  человека  и  

общества,  о  видах  декоративно – прикладного  творчества  и  важности  правильного  выбора 

профессии. 

- Приобретение  навыков  самообслуживания,  овладение  технологическими  приемами  

ручной  обработки  материалов,  освоение  правил  техники  безопасности. 

- Использование  приобретенных  знаний  и  умений  для  творческого  решения  

несложных  конструкторских,  художественно-конструкторских  (дизайнерских),  

технологических  и  организационных  задач. 

Результативность  курса.  В  основу  изучения  курса  положены  ценностные  ориентиры,  

достижение  которых  определяются  воспитательными  результатами.  Воспитательные  

результаты  внеурочной  деятельности  оцениваются  по  трем  уровням. 

Первый  уровень  результатов – приобретение  школьником  социальных  знаний  (об  

общественных  нормах,  устройстве  общества,  о  социально  одобряемых  и  неодобряемых  

формах  поведения  в  обществе  и  т.п.),  первичного  понимания  социальной  реальности  и  

повседневной  жизни. 

Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет  взаимодействие  

ученика  со  своим  учителем  как  значимым  для  него  носителем  положительного  социального  

знания  и  повседневного  опыта. 

Второй  уровень  результатов -  получение  школьником  опыта  переживания  и  

позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества  (человек,  семья,  Отечество,  природа,  

мир,  труд,  культура),  ценностного  отношения  к  социальной  реальности  в  целом. 

Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет  взаимодействие  

школьников  между  собой  на  уровне  класса,  школы,  то  есть  в  защищенной,  дружественной  

среде.  Именно  в  такой  близкой  социальной  среде  ребенок  получает  первое  практическое  

подтверждение приобретенных  социальных  знаний,  начинает их  ценить  (или  отвергает). 

Третий  уровень  результатов -  получение  школьником  опыта  самостоятельного  

общественного  действия.  Только  в  самостоятельном  общественном  действии,  действии  в  

открытом  социуме,  за  пределами  дружественной  среды  школы,  для  других,  зачастую  

незнакомых  людей,  которые  вовсе  не  обязательно  положительно  к  нему  настроены,  юный  

человек  действительно  становится  (а  не  просто  узнает  о  том,  как  стать)  социальным  

деятелем,  гражданином,  свободным  человеком. Именно  в  опыте  самостоятельного  

общественного  действия  приобретается  то  мужество,  та  готовность  к  поступку,  без  которых  

немыслимо  существование  гражданина  и  гражданского  общества. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№п/п Наименование разделов и тем программы Количество часов 

1 Вводное  занятие  1 час 

2 .Работа  с  природным  материалом  8  часов 

3 Лепка  10 часов 

4 Бумагопластика  7 часов 

5 Работа  с  нитками  и  тканью –  8 часов 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 часа 



 

 



 

  

Приоритет воспитания:-быть трудолюбивым, следуя принципу «делу -время ,потехи час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца- стремиться узнавать 

что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

№П/П Тема  Дата  

по плану 

Дата по факту 

1 Вводное  занятие 6.09  

Работа  с  природным  материалом 

2 Правила  сбора,  сушки  и  хранения  природного  

материала.  Инструменты  для  работы.  Сбор  

природного  материала 

13.09  

3 Плоскостная  композиция  из  растений 20.09  

4 Объемная  композиция  из  сухоцветов 27.09  

5 Объемные  цветы  из  крылаток  клена 4.10  

6 Панно  из  семян  и  листьев  на  пластилиновой  

основе 

11.10  

7 Панно  из  семян  и  листьев  на  пластилиновой  

основе 

18.10  

8 Аппликация  из  яичной  скорлупы 25.10  

9 Аппликация  из  яичной  скорлупы 8.11  

Лепка 

10 Рисование  пластилином 15.11  

11 Рисование  пластилином 22.11  

12 Обратная  аппликация  из  пластилина  на  

прозрачной  основе 

29.11  

13 Выпуклая  аппликация  из  пластилина 6.12  

14 Раскатывание  пластилина 13.12  

15 Резьба  по  пластилину 20.12  

16 Расписной  пластилин,  полученный  разрезанием 27.12  

17 Лепка  из  пластилина  на  проволочном  каркасе 10.01.25  

18 Аппликация  из  соленого  теста  (авторская  

работа) 

17.01 

 

 

19 Аппликация  из  соленого  теста  (авторская  

работа) 

24.01  

Бумагопластика 

20 Из  истории  папье-маше. Знакомство  с  техникой. 31.01  

21 Поделки  в  технике  «папье-маше»  и  их  роспись.  

Тарелка. 

7.02  

22 Поделки  в  технике  «папье-маше»  и  их  роспись.  

Тарелка. 

14.02  

23 Объемные  цветы 21.02  

24 Вырезание.  «Сказочный  домик» 28.02  

25 Вырезание  открыток 7.03  

26 Елочные  игрушки 14.03  

Работа  с  нитками  и  тканью 

27 Помпоны  из  шерстяных  ниток.  Пушистая  

гусеница 

21.03 

 

 

28 Помпоны  из  шерстяных  ниток.  Пушистая  

гусеница 

4.04  

29 Аппликация на  тканевой  основе 11.04  

30 Вырезание  из  накрахмаленной  ткани,  18.04  



раскрашивание 25.04 

31 Вырезание  из  накрахмаленной  ткани,  

раскрашивание 

25.04  

32 Изонить. 16.05  

33 Изонить. 23.05  

34 Отчетная  выставка-ярмарка  работ  

школьников 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист ккорректировки 

рабочей программы по внеурочному курсу «Умелые руки  » 

4 «А» класса 

за 2024-2025 учебный год 

учитель МБОУ « ОШ №10» Демкина Наталья Владимировна 

  

 

№ 

п/п  

                  Название 

раздела, темы 

Дата 

проведения  

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректи-

рующие 

мероприят

ия 

Дата  

проведения 

 по факту 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

      

      

      

      

      

 

 

_______________________/Демкина Н.В. 

Подпись/ расшифровка учителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 1 Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование/[В. 

А. Горский, А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др.]; под ред. В. А. Горского. – М.: 

Просвещение, 2013.-111с. – (Стандарты второго поколения). 

 Паньшина, И. Г. Декоративно – прикладное искусство. Мн., 1975.  - 112с., ил. 

 Перевертень, Г. И. Самоделки из разных материалов: Кн.для учителя нач. классов по 

внеклассной работе. – М.: Просвещение, 1985. – 112с. 

 Проснякова  Т.Н. Забавные  фигурки.  Модульное  оригами. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 

2012.-104 с.:ил. – (Золотая  библиотека  увлечений) 

 Лючия Пацци: Лепим из соленого теста. Забавные фигурки и оригинальные композиции. 

Издательство: Контэнт, 2012 г. 

 

 Т. Давыдова Лепим из пластилина и соленого теста. Стрекоза-Пресс 2005г. 

 

Гульянц Э. К. Что можно сделать из природного материала/ Э. К. Гульянц. – М., 1991. 

.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54.  

Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии - реальный путь первичной 

профилактики.-2003. 

2.Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 

205 с. 

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 

г. - / Мастерская учителя. 

4.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001. 

5.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для 

ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
https://m.edsoo.ru/7f411892 

Цифровые образовательные ресурсы 

http://school-collection.edu.ru/ 

 

ЛИТЕРАТУРА 

                             Интернет – ресурсы 

http://masterclassy.ru/tilda/igrushki-tilda/5439-tilda-ulitka-master-klass.html 

http://stranamasterov.ru/ 

http://detpodelki.ru/ 

 

 

 

 

http://masterclassy.ru/tilda/igrushki-tilda/5439-tilda-ulitka-master-klass.html
http://stranamasterov.ru/
http://detpodelki.ru/

